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Vem ar du?

I ETT BADRUM NARA DIG, stir en ung manniska fram-
for spegeln och synar sig sjilv. Duger jag? Ar detta
jag? Vem ska jag bli? Hur ska jag bli? Vad hinde
med den jag var forut? Varfor hinder detta? Under
ingen annan tid i en manniskas liv dr identitetsfra-
gorna s mycket i centrum som under de tidiga ton-
aren. Barndomens landskap forsvinner, buskar igen,
byggs bort. Ndgot nytt ska till. Hur ska det bli? Hur
ska man bygga? Ska man kanske bygga sa har? Eller
sa har? I badrumsspegeln kan blicken bli bade mer
rannsakande och mer forldtande. Nar attiraljerna:
trojan, byxorna, halsbanden, armbanden, moss-
san, skorna, den ordnade/oordnade frisyren — det
som markerar vem man ar pd utsidan — ir p4, kan
blicken bli mindre skidrskddande och mindre 6ppen.

Kanske star du framfor spegeln sjdlv, kanske
minns du hur det var att std dir, hur blicken briande
genom och forsokte forstd. Vem ar jag?

Svenska kyrkans konfirmationsgrupper ar det
sammanhang, vid sidan av skolan, som samlar flest
ungdomar i de tidiga tondren i vart land idag, sam-
lar unga minniskor just kring frigorna om identitet.
For i botten av var gudsrelation ligger frigan om
vem vi dr, frigan om identiteten. Nr vi i dopet blir
upptagna i forsamlingen ar det nodvandigt att vara
namn namns — och de namns i dopets absoluta cen-
trum da ocksd Guds namn namns och vattnet, livets
forutsittning pa var jord, omsorgsfullt 6ses dver
oss. Gud och var identitet hor ihop, for vart namn ar
intimt forknippat med vem vi ar.

Vemardu?......... ... .. ... 2
Konfirmation pa Séder .. ... .. 3
Konfa, inte alltid som man tror. 4
BarnhemiTanzania.......... 6
Aktuellt pa Sédermalm. . ... .. 7

Hostens hojdpunkter

Redaktorer: Pehr Granefors, Kikki Hatt, Ann Thornblad
och Bjorn Wann.

Kontakt: Hogalid 08-616 88 00, Katarina 08-743 68 00,
Maria Magdalena 08-462 29 40, Sofia 08-615 31 00.
Produktion: Formalix AB.

lllustration kyrkvinjetter: Tove Hennix.

Det som ir vi, de forutsdttningar vi har, ar givna
utifrdn de kroppar vi har, de forildrar vi har, det
arv vi bar pa, den miljo vi féds in i och vixer upp i —
men dessa forutsattningar innebar en mangd olika
mojligheter, olika sitt att bli just vi, just oss sjdlva.
Dar finns Gud med som den som ger mojligheterna,

Still dig framfor badrumsspegeln. Vad ser du
av Gud? Vad ser du av dig sjalv? Har du ndgon att
diskutera det med? Nagon som kan hjilpa dig att
forstd vem du dr? Nagon som lyssnar, tar dina ord
pd allvar och utmanar dig med fragor som bade
kan vara brannande och obekvima? Om du saknar

»Konfirmationstiden handlar ytterst
om vad det innebar att vara manniska.
Var och en efter sina forutsattningar

och mojligheter.«

som Oppnar for oss att kunna forvandlas, bli det vi
slutligen dr amnade att bli: manniskor.

Konfirmationstiden handlar ytterst om vad det
innebdr att vara manniska. Var och en efter sina for-
utsattningar och mojligheter. Det dr ocksa teologins
karnpunkt. Vad innebir det att vara manniska? En
kristen manniskosyn kan inte koppla bort man-
niskan fran Gud eller Gud fran minniskan — vi hor
samman. Att undersoka sig sjilv blir da ocksa ett
satt att undersoka Gud och att undersoka Gud blir
ett satt att undersoka sig sjalv.

det, s anmal dig till en
konfirmationsgrupp i din
forsamling. For det ar just
vad konfirmationen ir, en
hjalp att forstd vem du ar,
vem Gud ar. Jag ar Overty-
gad om att svaret pa de tva
frdgorna hor samman.
Jonas Persson,
tillférordnad kyrkoherde
i Hogalids forsamling

Stefan Safsten

Dag Hammarskjold

Vagen valde dig 18/9

En dag till Dag Hammarskjélds minne i Sofia kyrka
séndag 18/9 2011.

Program:

11.00 Hogmassa. Predikan KG Hammar

12.30 Kyrklunch

13.00 »Hammarskjolds sista resa« manus och regi
av Stina Oscarson. Fredens Hus.

14.00 »Religionens roll i varldspolitiken« Ulla
Gudmundsson

14.30 Samtal: Ulla Gudmundsson och KG Hammar
15.00 Konsert »Vagen valde dig« Stefan Séfstens
tonsattningar av Dag Hammarskjolds Vagmarken
framférs av Rebecca Davant, mezzosopran, Margare-
tha Bystrom, recitation och Stefan Safsten, piano.

| samarbete med Seglora smedja, Sensus och Sofia
forsamling. Las mer pa www.seglorasmedja.se

Forsamlingarna pa Sodermalm har nu en
gemensam webbplats med syftet att samla
information om Svenska kyrkan pa Soder-
malm. P4 webbplatsen finns det information,
bloggar och mojlighet att diskutera, kommen-
tera och friga om var verksamhet!

Nu finns Svenska kyrkans férsamlingar
pa Sodermalm pa Facebook:

HOGALIDS FORSAMLING:
www.facebook.com/hogalidsforsamling
KATARINA FORSAMLING:
www.facebook.com/katarinaforsamling

MARIA MAGDALENA FORSAMLING:
www.facebook.com/mariamagdalenaforsamling
SOFIA FORSAMLING:
www.facebook.com/sofiaforsamling

Gilla véra sidor, d far du I6pande info om vad
som hinder i forsamlingarna!

Svenska kyrkan pa Sodermalm har nu en

egen app som gar att ladda ner gratis i App
Store for iPhone. Sok: hoj! Hoj stéar forstds for
Himmel och jord! En version till smartphone/
android kommer inom kort.
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Nu har du chansen att vara med i en konfirmandgrupp! Vi har
mycket att vilja bland: kvillar, helger, sommarlager, globalt,
skidakning, aventyr...

Konfatiden dr en upptacktsresa dar vi tillsammans
med vdra ungdomsteam och vuxna ledare funderar
kring livet, om kirlek och sorg, Gud, tro och tvivel,
vanskap och ondska.

Vi diskuterar livets dldsta fragor; vem ar jag?
Vad dr meningen med livet? Vad hinde med min
mormor nar hon dog? Varfor finns det s mycket
ondska, och varfor gor Gud inget at det?

Ar det hir fragor som du vill fundera vidare pa?
Ar du nyfiken pa vad ett liv tillsammans med Gud
kan innebara?

Utmana dig sjalv och ge dig ett &r med livets
stora fragor. Du kommer att traffa nya kompisar,
blanda lek och allvar, fira missor och sjilvklart dker
vipa lager.

Kom som du ar, aven om du inte tillhor Svenska
kyrkan eller inte dr dopt.

Alla ar vialkomna. Du dr fri att vdlja den form
och den forsamling som passar dig bast! Valkom-
men med din anmilan!

Veckotraffar 2011/12 — »VEKO«

»Veko« erbjuder bade kvills- och helgtraffar
under hésten och varen! Du kommer att traffa
nya kompisar, blanda lek och allvar och fira
massor — och sjélvklart aker vi pa lager.

Torsdagar i Hogalid

Upptakt: Sondag 2/10 201 kl 13-16 i Hogalidskyrkan.
Tid & plats: Vi traffas varannan torsdag i ungdomslokalerna

under Hogalidskyrkan. Med start torsdag 13/10 kl 16.30-20.00.

Kostnad: Kostnadsfritt.

Kontaktperson: elin.hyldeen.gartner@svenskakyrkan.se.
Fjallkonfirmation med Hogalid
For dig som dlskar skidakning i fjallen.

Upptakt: Sondag 23/10 2011 kl 13-16

i Hogalidskyrkan.

Tid & plats: Vi traffas en torsdag i ménaden.

Start torsdag 1/12.

Kostnad: 600:—-

Kontaktperson: elin.hyldeen.gartner@svenskakyrkan.se.

Global konfirmation i Maria

For dig som ar intresserad av globala fragor.

Upptakt: Vi startar onsdag 11/12012.

Tid & plats: 16.30-18.30 varje onsdag 11/1-28/3.
Lager: Forsta lagret blir en helg i Baltikum,

sedan har vi ett lager under pasklovet.

Kostnad: 800:—

Kontaktperson: tomas.sundberg@mariamagdalena.se.

Aventyrskonfirmation

i Hogalid

En helggrupp dér vi blandar samtal om livet med att
utmana oss sjalva genom att testa bl a klattring, paddling,
forsranning och dykning

Upptakt: Sondag 23/10 2011 kl 13—16 i Hogalidskyrkan.
Tid & plats: Vi tréffas en helg i manaden.

Kostnad: Kostnadsfritt.

Kontaktperson: elin.hyldeen.gartner@svenskakyrkan.se.

Veckokonfirmander med

varlager till Asissii Sofia

Upptakt: Sondag 9/10 kl 11.00 i Sofia kyrka.
Tid och plats: Varannan torsdag ki 16.30.

Lager: Gruppen aker pa ett helgldger under hosten och pa

en pilgrimsresa till Asissi, Italien 15-19/5 2012.
Avgift: 2 500:—-
Kontaktperson: ingegard.stridh@svkyrkansofia.com.

Sondag, tisdag/musik, onsdag,
torsdag i Katarina och Maria
Magdalena

Upptakt: Samtliga grupper startar l6rdag 24/9.

Tid och plats: Beroende pa vald dag traffas vien dag i
veckan under tva timmar i ungdomslokalen i Katarina eller
Maria Magdalena. Du vaéljer sjalv vilken dag som passar
dig bést: séndag, tisdag med musikinriktning, onsdag eller
torsdag. Alla grupper tréffas for gemensamma aktiviteter
nagra ganger under aret.

Kostnad: Kostnadsfritt.

Kontaktperson: johan.lindstrom@svenskakyrkan.se.

Sommarlager
2012 — »SOKO«

nagra minnesrika veckor som
du aldrig kommer att glomma!

Strax efter skolavslutningen bérjar vara
tre sommarldger. Du kan vilja att aka till
Marielund pa Ekerd, Finnaker i Bergslagen
eller Galdlagret.

Marielund 2012

Upptakt: 4/12 201 kl 15.00.

Tid & plats: Lagret pagar 15-28/6 2012.

Kostnad: 3 500:—

Kontaktperson Marielund 2012: veronica.hammar@
mariamagdalena.se.

Galo 2012

Galolagret ar ett lager for dig som vill lara
kanna nya manniskor! Har méts ungdomar
med och utan funktionsnedséattning.

Tid och plats: Lagret pagar 16/6—14/7 2012. Vi bor pa
Galégarden i Stockholms sodra skargard.

Kostnad: 6 000:—

Kontaktperson Galdlagret 2012: gunilla.inden@
svenskakyrkan.se.

Soder+Finnaker 2012

Upptakt: Séndag 11/12 2011 i Hogalidskyrkan.

Tid och plats: Hemmavecka pa Soder 18—22/6 2012.
Lager 23-29/6 2012.

Kostnad: 600:-

Kontaktperson Soder+Finnaker 2012:
elin.hyldeen.gartner@svenskakyrkan.se.
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Gymnasiekonfirmation med resa till Assisi

Kénner du ndgon som gar pa gymnasiet
och missade konfirmationen, men vill ta
sig sjélv, andra och livsfragorna pa allvar?
Fryshuskyrkan pa Fryshuset erbjuder en
andra chans.

Vi traffas fem ganger under varen 2012 med
avslutande pilgrimsresa till Assisi i anslutning till

pasklovet. Konfirmation sker i bérjan av maj i Sofia kyrka.
Detta alternativ genomférs i samarbete med Sodermalms
kontrakt.

Ar du intresserad?
Kontakta Maria Kjellsdotter Rydinger, prast i Sofia och pa
Fryshuset 0739-50 24 60, maria.k.rydinger@fryshuset.se.
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Ny i Hogalid: Staffan

STAFFAN SIMONSSON har just borjat en tjanst som kom-
minister i Hogalid. Férutom de grundldggande prastupp-
gifterna ligger fokus pa volontarverksamhet, diakoni och
funktionshinder. Staffan kommer narmast fran en tjanst
som prast i Utlandskyrkan med placering i Kalifornien och
ansvar for forsamlingarna i Los Angeles och San Francisco.
Innan dess har han arbetat drygt 20 ar som prast i olika
férsamlingar samt pa stiftskansliet i Lunds stift.

Ny i Hogalid: Sara

SARA KJELLERHAG &r prast i Hogalids forsamling sedan
i somras. Férutom dop, vigslar, begravningar och 6vriga

gudstjanster arbetar Sara dven med att fa hela forsam-

lingsarbetet mer miljovanligt med utgangspunkt i Bibeln.
Sara har varit ideellt engagerad i Katarina forsamling i 20
ar, sjunger i Stockholms domkyrkokér och har sasongs-

kort pa Soderstadion.

Pa ny post i Hogalid: Jonas

JONAS PERSSON &r nu Hogalids forsamlings tillfor-
ordnade kyrkoherde. Helt obekant &r han dock inte fér
férsamlingsborna — han har arbetat som komminister i
Hogalid sedan 2006, med ansvar for bl a diakonala fragor.
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Ny prast i Fryshuskyrkan

PAR FRIBERG &r ny prdst pa Fryshuset och verksam-
hetsansvarig for Fryshuskyrkan, anstélld av Sofia for-
samling och atta andra férsamlingar i Svenska kyrkan.

Par &r 49 ar, fodd i Blekinge och bor i Farsta dar han
tidigare har arbetat i tio ar i Centrumkyrkan. Narmast
kommer Par fran tjanst i Tyreso férsamling dar han varit
knuten till Pilgrimscentrum.

Folj med och se

BIBELSTUDIER | MARIA MAGDALENA. Vi ldser texter
ur bibeln tillsammans och samtalar om hur de berér oss
och vara liv har och nu. Du behover inga forkunskaper
for att kunna vara med! Gruppen tréaffas under hosten
varannan torsdag kl 19—20.30 i allrummet i Maria Mag-
dalena férsamlingshus, Ragvaldsgatan 10. Mer info och
anmadlan: Ann Engstrom 08-462 29 55.

Vuxen vag till tro

VUXENKONFIRMATION i Maria Magdalena. Vad ar
meningen med livet? Kan man tro? Hur kan jag lara
kénna Gud? Ar detta fradgor som kanns aktuella for dig?
D3 kanske den har gruppen kan vara nagot for dig!

Vuxen vag till tro & en grupp som vander sig till
vuxna som soker en tro.

Har far du tillfélle att, tillsammans med andra, dela
din livshistoria, samtala om kristen tro, fraga, tycka till,
kénna efter och i din egen takt finna och utveckla en
kristen tro. Gruppen méts under tva terminer, varannan
torsdag kI 19-20.30 i »Allrummet« i Maria Magdalena
forsamlingshus, Ragvaldsgatan 10. Vi tréffas forsta
gangen torsdagen 22/9. For mer info och anmalan: Ann
Engstrom 08-462 29 55 eller Maria Jacobs 08-462 29 42.

Felicia Ahlstrand
konfirmerades i somras.

Konfirmation —

sa mycket mer

Det finns manga asikter och uppfattningar om konfirmation, men det
ar bara en sak som vi tors lova: Konfirmationen ar sa mycket mer. Sa
mycket mer dn bara roliga dventyr och bus. S4 mycket mer 4n bara
sport, lekar och musik. Mer 4n trevliga nya kompisar. Mer 4n guds-
tjanster, bibelsnack och presenter. Det ar helt enkelt sa mycket mer.

Text och foto: Bjérn Wann

FELICIA AHLSTRAND valde att konfirmera sig for att
hennes tre ar dldre syster hade gjort det.

—Hon verkade ha vildigt roligt, siger Felicia.

Nir jag fragar henne hur hon tyckte att det var
nar hon vil konfirmerades i jamforelse med vad hon
hade forestillt sig sdger hon:

—Det var annorlunda, inte vad jag hade for-
vintat mig. Jag trodde aldrig jag skulle lira mig sa
mycket om mig sjdlv och om andra som jag gjorde
och att jag skulle kdnna sd mycket kdnslomassigt.

»Under ytan«

SAMTAL NAGRA TORSDAGSKVALLAR i S:t Ansgarskapellet
om upplevelsen av att Gud &r langt borta, dod... eller nar Gud
leder pa satt som man inte kunnat tala om.

Torsdag 15/9 kl 18.00
»Nar Gud ar tyst«,
Gunnar Lind, Bengt Thurfiell.

Torsdag 29/9 kI 18.00
»Ledd genom drommar,
Gunnar Lind, Ylva Eggehorn.

Torsdag 13/10 kl 18.00
»N&r Gud kénns langt borta«,
Gunnar Lind, Elisabeth Pettersson.

Torsdag 27/10 kl 18.00
»Sabbaten, en 6 i tiden« del 1,
Gunnar Lind.

Torsdag 10/11 kl 18.00
»Sabbaten, en 6 i tiden« del 2,
Gunnar Lind.

Torsdag 24/11 kI 18.00
»Sabbaten, en 6 i tiden« del 3,
Gunnar Lind.

FELICIA HAR PRECIS BORJAT nionde klass pd Kul-
turama med musikalinriktning. Det marks att hon
vet vad hon vill och jag blir imponerad av hennes
viltalighet, sarskilt i fragor som handlar om tro och
Gud. Felicia berittar att hon dr dopt, men sedan slu-
tar kontakten med kyrkan fram till att hennes aldre
syster konfirmerades. Da foljde hon med pa systerns
konfirmation — men hon var inte speciellt imponerad
av gudstjdnsten.

Helga rum

VALKOMMEN TILL HELGA RUM, vid Allhelgonakyrkan, ons-
dagar kl 13-17. Kl 13 &r det tid for Tro och tvivel i Helga Rum.
Vi funderar 6ver livets existentiella fragor, delar tro och tvivel
med varandra, och det som vacks i motet med bibeltexter
och vara tankar. Det &r 6ppet for allas erfarenheter. Soppa i
Café Helga kl 16.30.

Samtal om Gud i Katarina

VAD SKA MAN TRO PA? Vilkommen att dela tankar och
reflektioner onsdagar kl 19 i Allhelgonakyrkan. Samtalsledare
Olle Carlsson, prast och kyrkoherde i Katarina férsamling.
Ingen anmalan.

Vuxenvag till tro

NU HAR DU CHANSEN att ldra dig mer om kristen tro.

Du kanske vill dopas, konfirmeras eller bli medlem i kyrkan.
Vi samlas under ett lasar for samtal i en mindre grupp.

Vi tréffas varannan onsdagskvall, jamna veckor,

info: hanna.nyberg@svkyrkankatarina.com



— Jag hade aldrig trott pa ndgot och dven om jag
inte kan sdga att jag tror stenhdrt pad Gud efter min
egen konfirmation sa har jag i alla fall bildat mig en
egen bild av Gud. En bittre och annorlunda bild an
den jag hade innan.

FELICIA KONFIRMERADES i somras efter att ha traffats
pd »hemmalidger« pd Sodermalm i en vecka i augusti
och sedan dkt pa lager pa en gard i Finndker i Berg-
slagen. Undervisningen pd ldgret grundade sig pa
fralsarkransen, ett parlband med parlor i olika form
och farg som alla har olika betydelse, till exempel
finns Gudspirlan, tystnadsparlorna och jagpirlan.
Under ldgret varvades lekar, diskussioner kring
frilsarkransen med utomhusaktiviteter och tid for
tystnad.

—Vivar 20 personer pa lagret och vi blev vildigt
tajta, alla tyckte det var jattejobbigt i slutet pa lagret
nar man insdg att man snart skulle 4ka hem. Jag
tyckte om att man verkligen fordjupade sig i saker.
Vi pratade om till exempel déden och verkligen for-
djupade oss i det, det ar ndgot jag aldrig gor annars.
Jag kan prata om sant med mina kompisar och sa,
men inte pd det sittet.

Under sjilva konfirmationsldsningen fick man
diskutera olika fragor i smigrupper, nigot som
Felicia uppskattade eftersom det gav utrymme for
att ta in det som de andra tyckte och kdnde. Varje
dag inneholl en tyst timme dar man fick skriva dag-
bok till en av ledarna. Har fanns det dven utrymme
att stalla fragor och ifrdgasitta det man talat om
tidigare.

—Man kunde skriva om precis allt, det var bra,
och man behovde inte skriva om man inte ville. Det
var skont att det fanns ungdomsledare som var i
samma dlder ocksa, det var lattare att prata med
dem om vissa saker in med de andra ledarna. Innan
fick jag for mig att ungdomsledarnas tro skulle vara
pa ett visst sitt men det visade sig att de hade fatt
bilda sig sin egen uppfattning precis som vi fick
gora.

SJALVA KONFIRMATIONEN skedde i Hogalidskyrkan
efter lagret. Hir fick konfirmanderna sjdlva utforma

Akvarellmalning i Hogalid

Ledare/anmalan: Lis Engblom, 0721-776 190
Tid: Man kl 13-16. Start 19/9.
Avgift: 1100 kr/10 kurstillfallen.

o . . .o .
Ikonmalning i Hogalid
Ledare/anmalan: Lis Engblom, 0721-776 190
Tid: Man kl 10-13 el ons kl 10—13. Start 19/9 resp 21/9.
Avgift: 1100 kr/10 kurstillfallen.

Kann din stad — Hogalid

Ledare/anmalan: Johan Haage, 070-247 53 68
Tid: Man kl 18.30-20.45. Start 3/10.
Avgift: 450 kr/5 kurstillfallen.

Livet i Maria Magdalena

EN BERATTELSE med manga bilder om hus, manniskor och
stora och sma handelser i forsamlingen — fran &ldsta tider

till vara dagar med Johan Haage. 6/10, 20/10, 3/1, 17/11, 1/12
kl18.30—c:a 21i forsamlingshuset, S:t Paulsgatan 10, % tr.
Pris: 450 kr for hela serien (kaffe/te ingar). Upplysningar och
anmalan: johan@haage.net, 070-247 53 68.

sin konfirmation och man blandade olika framtri-
danden, musik och textldsning.

— Jag hade flera kompisar med pa konfirmatio-
nen och de var forvanade att den var som den var, de
trodde att den skulle vara mer traditionell med orgel
och s3.

JAG FRAGAR FELICIA om hon pratar om Gud med sina
vanner och hon svarar att hon kan gora det med de
andra hon konfirmerades med, men inte gor det di-
rekt med de vanner som inte ir konfirmerade. Svaret
far mig att fundera pd om man 6ver huvud taget dis-
kuterar tro och Gud utanfor de redan religiosa rum-
men idag? Visst har vi religionsundervisning i skolan
men jag har svért att tro att man dér hinner diskutera
om Gud finns eller inte. For hér sitter Felicia huvudet
pd spiken: det viktiga dr att man bildar sig sin egen
uppfattning om Gud, inte vad andra siger, oavsett
om de siger att de tror att Gud finns eller inte.

Konfirmation idag tror jag handlar om precis
det, att sjdlv skapa sin egen bild av Gud, inte att lira
sig bibeln utantill, vilket harddraget var vad jag for-
domsfullt trodde att konfirmation innebar innan jag
sjalv bestimde mig for att konfirmera mig. Felicia
berittar att hon jattegirna vill bli ungdomsledare
for ndsta drs konfirmander, det enda som skulle
sdtta stopp for det dr om hon inte skulle ha tid i 6ver
i sitt redan spackade schema.

- Folk tycker att det ér lite smdkonstigt niar man
pratar om kyrkan och Gud, men det dndrar inte
vad jag tror, siager Felicia. Om man ska fa fler att ga
i kyrkan s tror jag att de mdste bilda sig sin egen
uppfattning om vad kyrkan gor. Ménga har férdo-
mar av hur det dr i kyrkan, men de har inte bildat sig
en egen uppfattning.

MEN VAD SKA KYRKAN ANDRA pa for att den hir bilden
ska dndras? undrar jag da.

— Jag tycker inte att kyrkan ska dndra pa nagot,
det ar viktigt att man har kvar traditioner, laser
bibeln och sd, det ar bilden av kyrkan som méste
andras. Det dr vi unga som har skapat oss en egen
bild av kyrkan som fér berittar for andra hur det
egentligen 4r.

Kristen och sokare i Sofia

Onsdag 5/10 kl 19.00
Inneboérden av begreppet TRO
Text av Maurice Nicoll ut Coniunctio 201. Tema: Nedstigning

Onsdag 2/11 kl 19.00

Poesi och s6kande

Texter: Dikter av Tomas Transtromer, Karin Boye, Gunnar
Ekelof, R.S. Thomas, Jesper Svenbro, Harriet Lowenhjelm m fi

Onsdag 30/1 kl19.00

Kristen med hjalp av Buddah

Text av Jan Olov Fors samt »parallell sayings« ur boken Jesus
and Buddah av Marcus Borg.

Plats: Stora forsamlingssalen, Borgmastargatan 11.

Max 50 deltagare

Texter till forsta kvallen sands ut per post.

Kostnad: 30: —/gdng. Betalas vid métestillfallena.

Anmialan till forsamlingsexp 08-615 3125 (ma-fre kl 13-17).
Vid varje motestillfalle presenteras texterna som ar lasta i
forvéag av deltagarna. Darefter foljer samtal i mindre grupper
och — efter paus — i hela gruppen, sedan sammanfattar vi
kvallen.

Ansvariga och medverkande: Hans Ulfvebrand,
Marianne Blom, Ellika Hammarlund, Bertil Narding m fi.

Babygudstjanst 0—10 man

TISDAGARNA 4/10 & 15/11 kl 13.30 &r det babyguds-
tjanst i S:t Ansgarskapellet. Alla foraldrar med barn
0—10 manader ar valkomna till en gudstjénst pa
barnens niva dar alla fem sinnen aktiveras och dar
samspelet mellan barn och féralder starks genom en
gemensam sinnesupplevelse.

Sondagsskola i Hégalid

SONDAGAR ki 11.00 &r det sondagsskola i lokalen
under Hogalidskyrkan (ej vid familiemassa). Vi leker,
pysslar, berattar, sjunger, och fikar. Barn fran 3 ar
och uppat &r valkomna. Info: liselotte.granstrand@
svenskakyrkan.se, 08-616 88 43.

Sondagsskola i Maria

UNDER PREDIKAN samlas alla barn for att sedan
lyssna pa en bibelberattelse eller mota en person i
bibeln. Detta sker vid alla séndagens hégmassor dock
ej vid familjegudstjanster/méssor. Mer info: Annika
Sydow, 08-462 29 57.

Anglapyssel i Maria

VALKOMMEN TILL ANGLAPYSSEL infér Mikaelidagen.
Vi tréffas mandag 29/9 kl17-19 i forsamlingssalarna, Rag-
valdsg. 10 och gér anglar till gudstjansten séndag 2/10.
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Kladbytardag fredag 14/10

KLADBYTARDAG med barn- och mammaklader,
leksaker m m den 14/10 kl 9—12. Valkommen att fynda i
Hogalids férsamlingshus! Vill du sélja? Se hogalid.se.

o =2

Festligt i Sjostaden 25/9

SONDAG 25/9 kl 18 dr det festgudstjanst med biskop
Eva Brunne da det nya gudstjanstrummet i Sjostads-
kapellet tas i bruk. Efter gudstjansten serveras fest-
mat! Information pa www.svenskakyrkan.se/sofia.

Miljonytt i Hogalid
SARA KJELLERHAG — Varfor ska du arbeta med miljo-
fragor i Hogalid?

— Vi har fran Gud fatt uppdraget att ta hand om
var jord och varandra. Jag har fatt det spannande och
viktiga uppdraget att arbeta med var férsamlings
miljdarbete. For att sjalva bli battre pa att sortera,
kompostera och plantera, &r vi delaktiga i projektet
100hus, www.10ohus.com/hornstull. Fér att minska
var energiférbrukning samarbetar vi med foretaget
Etik & Energi, www.etikochenergi.se.

Sara lyssnar garna pa forslag och idéer! Kontakta
henne pa e-post sara.kjellerhag@svenskakyrkan.se
eller telefon 08-616 88 17.



Pilgrimsvandringar pa Séder
JAG HAR FUNDERAT 6ver hur det &r nar vi gar in i kyr-
kan, om vi gar in med nérvaro, 6ppna och mottagliga for
massan som snart ska aga rum. Eller om en myggsvarm
av tankar surrar i mitt huvud, om jag i sista sekunden
stanger av min mobil, befinner mig éverallt, men inte
har och nu. I s& fall lar ocksa orden eka tommare i mig an
de annars skulle gora.

Nar vi borjar var vandring till Allhelgonaméassan
nagra timmar innan kyrklockarna ringer, har guds-
tjdnsten redan borjat. Den borjar med att vi sakta och
stillsamt vandrar, uppmarksamma pa var andning och
vara steg. Det ar en 6vning i medveten narvaro; nar vi
gar meditativt tystnar tankelarmet, fladdrandet mellan
forflutenhet och framtid. Vi gar for att ga, och moter
oss sjalva, mer narvarande, sarbara och 6ppna.

D3 och da stannar vi till utmed végen, vid Nytorget,
nagonstans utmed Katarina Bangata eller pd Med-
borgarplatsen, och lyssnar till en meditation, for att
sedan fortsatta var vandring, i tystnad. For mig ar det
en gudstjanst; jag gar ner i mig sjélv, ndrmar mig mitt
inre rum. Uppmarksamt féljer jag min andning och tar,
13t séga, tre steg nar jag andas in, och tre steg nar jag
andas ut. Allt beror pa hur jag gar.

Ja, det &r det en gudstjanst, som jag ser det, att pil-
grimsvandra pa Soders gator pa véag till Allhelgonamas-
san. Gudstjansten har expanderat, brutit igenom kyrko-
rummets murar och blivit ndrvarande och fullt synlig for
alla andra som vi méter. Och det &r en gudstjénst som
var och en av oss pilgrimer utévar.

Vi gar orden. /Olle Sahlstrém
Pilgrimsvandringsfakta
KORTA VANDRINGAR i host: 18/9, 16/10. Vi utgar fran
Allhelgonakyrkan ki 9 och kommer till Katarina kyrka
lagom till massan ki 11. Ldngre vandringar blir det 2/10
och 30/10. Vi gar fran Katarina kyrka kl 13 och kommer
till Allhelgonakyrkan lagom till massan borjar ki 18.

Sorgegrupp i Katarina

NAGON SOM STOD DIG NARA &r dod. Forlusten kan
vacka nya kanslor och nya tankar kan dyka upp. Sorgen
ar en svar men viktig tid i en manniskas liv. Varje mannis-
kas sorg ar unik och ingen kan i egentlig mening dela den.

Ibland kan det vara en hjalp att tillsammans med andra
bearbeta smartan och sorgen for att hitta en vég vidare. |
andras ord och kénslor kan man ké&nna igen sig sjalv.

Katarina forsamling anordnar grupper dar man tillsam-
mans och med hjélp av varandra, kan bearbeta sin sorg.
Gruppen trdffas sex ganger. Vi kan med Guds och varan-
dras hjalp bli burna genom det svara. Vi kan vara varandras
stéllforetradande hopp nér vart eget morker ar stort.

Vill du delta i en grupp? Kontakta diakon Stina
Holmberg, tel: 08-743 68 62, 070-716 97 66,
kristina.holmberg@svenskakyrkan.se

Sofiatraffeni host

Borgmastargatan 11, Stora férsamlingssalen kl 14
14/9 »Orhingen anno dazumal« — ett schlager-
program framfors av Cecilia Edstrom och Anki Méller.
28/9 »Det gangna &r inte en drom« forfattaren
Theodor Kallifatides talar om sin senaste bok.

12/10 ingar i konferensen »Métet med den andre«
Samarbete med Sofia forsamling och Seglora smedija.
26/10 Grafiker Kristina Anshelm berattar om
»Bibelillustrationer.

9/11 »Ryska kyrkomusiken idag och igar«

Paul Nordgren, Arne Johansson samt en liten kor.
23/11 »Moder Teresa och Calcutta«

Prasten Magnus Olsson beréttar.

7/12 Julavslutning med Arne Johansson och vanner.

Kyrkofullmaktige
sammantrader

Hoégalids férsamling 10/11 kl 19.00 i Hégalidskyrkans
forsamlingshus, Hogalids kyrkvag 13.

Katarina forsamling 9/11 kl 19.00 i Katarina férsamlings-
sal, Hogbergsgatan 15 A.

Maria Magdalena 8/11 kl19.30 i férsamlingssalarna,
Ragvaldsgatan 10.

Sofia férsamling 8/11 kl 19.30 i Sofia férsamlingssal,
Borgmastargatan 11, nb.

Zion Carei Tanzania

Mitt bland bananodlingarna pa Mount Merus sluttning i norra Tanzania
ligger »Zion Care orphanage and widowcenter NGO «. Detta barnhem
som borjade byggas i november 2009 idr idag hem och skola for 1o
foraldralosa barn och motesplats och utbildningscenter f6r ankor i byn.

Detta ar ett av de projekt som den internationella
gruppen i Sofia forsamling stodjer genom Linnea
Lundgren. Linnea dr en av grundarna till Zion Care
tillsammans med sin pojkvan Andrew Lyons och
makarna Rebecca och Japhet Mollel.

Jag - Linnea — och Andrew dkte forsta gingen
till Tanzania vintern 2008 som volontirer och
hjilpte dar bl a till att bygga ett klassrum pa en
skola i byn Shangarai. Resan forandrade véra liv —
aldrig har vi métt si manga vanliga manniskor med
ett sdidant hopp och framtidsanda — trots all misir
och fattigdom! Direkt efter hemkomsten planerade
vi var nasta vistelse dir. Vi dterviande hosten 2009,
nu mer forberedda pa vad som vantade oss.

Genom att anordna loppisar och genom bidrag
fran vanner och sliktingar hade vi lyckats samla
ihop en storre summa pengar. Tillsammans med
Rebecca och Japhet, som vi kinde fran forsta resan,
kunde vi planera for att forverkliga deras drom om
att bygga ett center for foraldraldsa barn och dnkor.
Hos dem bodde redan fyra forildralosa barn, utover
de egna dottrarna. Japhet och Rebecca ordnade
ocksa varje vecka triffar i sitt hem for ankorna dir
de fick ett mal mat och undervisning.

Makarna hade redan kopt en bit mark och en
byggnadsingenjor hade ritat byggnaden som skulle
bli ett barnhem. Genom »véra« pengar anstilldes
15—25 arbetare, bdde kvinnor och mén. Det tog oss
fem manader och mycket hart arbete att tillsam-
mans med dem att bygga fardigt barnhemmet.

Ndgra manader senare flyttade de forsta sju
barnen in p&d barnhemmet. Barnen kommer fran
ett omrdde i Manyara-distriktet som drabbats hart

av torka och svilt. Situationen dar ar katastrofal

for ménga barn som saknar foraldrar, mat, skydd
och kirlek. Konsekvenserna av hiv/aids och andra
sjukdomar drabbar ocksd barnen. Manga av barnen
mellan 3—7 &r levde ensamma och évergivna.

Nu bor tio barn pd barnhemmet med en
»mamac. De far tre mal mat varje dag, rent vatten,
privat skolundervisning — och framfor allt ett kar-
leksfullt hem dér de far vara barn!

Ankorna i Tanzania har det vildigt svart efter-
som de ofta forlorar allt de dger dd mannen dor
(mannens familj har ritt till alla 4godelar). Kvinnan
lamnas utarmad, ofta med flera barn att forsorja. Pa
traffarna pa Zion Care lagas en stor maltid och de
far med sig ris, boner och klader hem.

I planeringen av Zion Care har malet hela tiden
varit att centret ska bli sjdlvforsorjande. Av insamlade
pengar har en honsgdrd finansierats och man odlar
bananer, avokado och mango m m som sedan siljs pa
lokala marknader. Inkomsterna gér bl a till Ioner.

For en vecka sedan fick Zion Care rinnande
vatten vilket har varit ett mycket viktigt 1ngsiktigt
projekt. Kommande projekt och visioner handlar
om att varje enskilt barn ska f en bra utbildning, att
ankorna ska fa hjilp att sjalva forsorja sig genom att
t ex sy och skota jordbruk. Vi hoppas ocksa pa sikt
att utoka lokalerna for att kunna ta emot fler barn.

Vill du veta mer? Gd med i var Facebookgrupp:
»Zion Care orphanage and widowcenter« eller kon-
takta Internationella gruppen, Sofia forsamling.

Linnea Lundgren,
teologstudent och engagerad i
Sofias forsamling internationella arbete




Hoégalid

Hogalidskyrkan ar 6ppen

man—fre 10-18, l6r—sén 10-16.

Forsamlingsexpeditionens
oppettider: Man, tis, tors & fre kl 9—12
& 13-16, ons kl10-12

Kyrkans och urnlundens 6ppettider
Vardag 11-18, 16r—sén 10-16.
Hogmassa sondag kl 11 (HK)
Barngudstjanst tis 9.30 (SA)

Massa tisdag k| 18.30 (SA)

Maéssa onsdag kl 12 (SA)
Musikmeditation ons kl 12-13 (SOS)
Veckomaéssa torsdag kl 13 (SOS)

HK — Hogalidskyrkan
SA — S:t Ansgarskapellet
SOS - Sjukhuskyrkan, Sodersjukhuset

Oppna forskolan

Traffpunkt for foraldrar och barn.
Billigt fikal Kom och ga nar du vill.
Mandag: 0-5 4r, kl 9.30-11.30. S&ng-
stund kl 10.30.

Mandag: 0-10 mén kl13.30-15.30.
Sangstund kl 14.30.

Tisdag: 0-5 ar kl. 10.00-11.30. Dagen
borjar med barngudstjanst i S:t Ansgars-
kapellet kl 9.30

Torsdag: 11 man—2 ar kl 13.30-15.30.
Sangstund kl. 14.30.

Bibelsamtal: Lukasevangeliet
Vi laser Lukasevangeliet kapitel

for kapitel och samtalar. Plats:
Prastgardslagenheten ovanfor
pastorsexpeditionen. Ojamna onsdagar
kl17.30-19. Hoststart 14/9. Info: gunnar.
lind@svenskakyrkan.se, 08-616 88 13.

Mandagstraffen

Varmt valkommen till stora salen i
forsamlingshuset kl 13.00 féljande
mandagar: 19/9; 3/10, 17 /10,

31/10, 14/ & 28/n. Kort andakt,
underhallning av god kvalitet och fika.
Fri entré, fika 20:- Info: Anders Sjoberg,
férsamlingsassistent 0733-8130 70.

Konserter

Férsamlingshuset séndag 11/9 ki 16.00
Ryska romanser

Musik av Tjajkovskij, Rachmaninov
och Scriabin med Emilia Khamidova,
mezzosopran, Leylie Yekta, piano.

Forsamlingshuset sondag 25/9 kl 16.00
Kaffekantaten av J S Bach

Solister, orkester, Hogalids kyrkokor och
projektkér samt Hogalids Chorus,
Anna-Lena Engstrom, dirigent

Forsamlingshuset 1/10—-2/10 kl 13-17
Allan Pettersson 100 ar

Konserter, foredrag m m.
Konsertméstare Jonas Lindgard, Weber-
kvartetten, Duo Gelland, Laila Barkefors,
Hogalids vokalensemble, Nils Larsson

m fl.

Hogalidskyrkan 9/10 kl16.00

O Fader Wise — Tig vi allesamman
Lofwe och prise!

Kérkonsert med Hogalids kammarkér,
Ewa Lena Kansbod, dirigent.

HOGALIDS FORSAMLING

Box 9048, 102 71 Stockholm
Besoksadress: Hogalids kyrkvéag 11,
T-Hornstull

Tel 08-616 88 00, fax 08-616 88 80
www.hogalid.se

Katarina

Katarina kyrka ar 6ppen
Man-fre ki 11-17, 16r, son kl 10-17
Tel 08-743 68 40

Férsamlingsexpeditionens
oppettider: Man-fre 9—12, 1315,
tel 08-743 68 00

Bokningen ar 6ppen man, tis & tors
9-12, 13—15, ons 13—16, fre 9—12.

Tel 08-743 68 16

Allhelgonamassa sondag ki 11, brunch
efter massan i forsamlingssalen

Konsert kl 15 varannan sondag

Hogmassa el Musikgudstjanst k| 18
séndag

Kyrkonsdag: Taichi ki 16, Soppa i
kyrkan kI 17, méssa ki 18

Lunchmusik tisdag & torsdag kl 1215
Massa mandag kI 8

Diakoniexpeditionen har telefontid
man—fre 9—12, tel 08-743 68 50.
Stod, raddgivning och magjlighet att
soka bidrag. Enskilda samtal enligt
6verenskommelse.

Allhelgonakyrkan halls 6ppen av
frivilliga man—fre 9-15, s6n 15-19.
Tel 08-743 68 45

Allhelgonamaéssa son och ons (obs ny
dag!) kl18

Stilla massa fredagar kl 12
Morgonandakt man—fre kl 9
Lunchandakt man-tors ki 12

Café Helga frukost man—fre kI
9.10-10.30, lunch 1215 samt fika efter
Allhelgonaméssorna.

Katarinatraffen

Katarinatraffen ar en métesplats for dig
som vill vara med i ett sammanhang
med gemenskap och underhdllning. Vi
traffas, OBS! varannan torsdag med
start 22/9 pd Hogbergsgatan 15 A kl
13— ca 15. En kort andakt, kaffestund

samt ett programinslag av olika karaktar.

Kostnad 30:— Info: Maarit Gauffin. tel
08-743 68 50.

Torsdag 22/9
Musikalisk cocktail
Rimma Gotskosik, violin
Carina E. Nilsson, piano

Torsdag 6/10

Lars Widdings

»Dessa mina omdjliga romanfigurer«
Fillie Lyckow-Widding

Torsdag 20/10
Klassisk musikalisk salong
Danilo Perosina, piano

Torsdag 3/11

| drémmarnas varld

Caroline Langenheim med sin gitarr i ett
finstdmt program.

Torsdag 17/m

Jazz! Jazz! Jazz!

Ulrika Goliats och Anders Lindgren ger
oss sin arliga dos av jazz!

Torsdag 1/12

Tomtebloss och stjarneglitter
Ulrica Nilsson och Sven Idar bjuder oss
pa advents- och julsanger. Vi far aven
sjunga med.

Maria Magdalena

S:ta Maria Magdalena kyrka
ar oppen

alla dagar kl 11-17, onsdagar kl 11-19.50.
Tel 08-462 29 60. Bellmansgatan 13.

Hogmassa sondagar ki 11
Massa tisdagar kl 12 & onsdagar kl 19

Taizébon, meditativt sjungen bon,
onsdagar ki 18

Morgonbén och kaffestund
Ti-fr kl 08.45 i forsamlingssalarna,
Ragvaldsg 10.

Mikaelidagen sondag 2/10 ki 11
Massa med sma och stora

Gunnar Olofsgard, prast, barnkérerna
sjunger.

Sondag 2/10 kI 18
Sinnesrogudstjanst

Bo Nordquist och Lars Ake Lundberg,
praster, kaffe fran kl17.

Konserter

Séndag 11/9 kl 16

Vokalensemblen Gaia fran Arhus
Dirigent Seren Kinch Hansen. Musik av
J S Bach J MacMillan m fi. Fri entré.

Sondag 18/9 kl 16
Orgelkonsert
Ralph Gustafsson, orgel. Fri entré.

Tisdag 4/10 kI 18

Kungliga Musikhdgskolans Sangar-
ensemble

Dirigent- och orgelstudenter fran KMH.
Fri entré.

Séndag 9/10 kI 16

Korkonsert med Maria Magdalena
Kammarkor

F Martin: Massa for dubbelkér m m,
Mathias Kjellgren, orgel, Mats Nilsson,
dirigent. Entré 100:—, stud 50:-.

Lordag 15/10 kl 19
Gospelkonsert: Tro, hopp och
karlek!

Maria Magdalena Gospel. Gaster:
Malcolm Chambers och Daniel
Stenbaek. Fri entré.

Séndag 16/10 kl 16
Orgelkonsert
Ralph Gustafsson, orgel. Fri entré.

Séndag 6/11 kI 16

W A Mozart: Requiem

Maria Magadalena Kammarkor m fi
Entré 150:—, stud. 100:—

Lunchmusik

Torsdagar kl 1215 med Ralph
Gustafsson, langd: c:a 25 min, Fri entré.
Forsamlingssalarna, Ragvaldsg 10

Barn och familj

Vi har fasta grupper med 12 barn och
12 vuxna i varje. Anmalan och mer info
vardagar kl 9—12 p& 08-462 29 57.

At lunch med oss!

KI'12-14 varje tisdag delar vi en maltid

i férsamlingssalarna, Ragvaldsgatan 10.
Kostnad 40:-, barn 10:—

MARIA MAGDALENA FORSAMLING
Box 15010, 104 65 Stockholm
Besoksadress: S:t Paulsgatan 10
Tel 08-462 29 40

Fax 08-462 29 51
www.mariamagdalena.se
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Sofia

Sofia kyrka ar 6ppen
Man, tis, ons, fre 10-16, tors 10-19,
[6r 12—16, s6n 10-16. Tel 08-615 3159

Hoégmassa med kyrkkaffe, barnens
horna séndagar ki 11

Torsdagsmaéssa kl 18.30

Dans i kyrkorummet sista fredagen i
varje manad. K1 18. Avgift: 50:-

Massa med Seglora smedja 5/10, 9/1
och 7/12 kI 18

Regnbagsmassa 18/9, 16/10, 20/11 och
Gay jul /12

Musik i Sofia kyrka

Lordag 10/9 ki 15

Brahmskonsert

Renate Klavina, violin, Jana Boutani,
violoncell samt Lennart Wallin, piano,
framfér Sonat G-dur for violin och piano
samt Trio c-moll for violin, violoncell och
piano.

Lordag 17/9 kl 15
Orgelkonsert: Arne Johansson

Lordag 24/9 kl 15
Orgelkonsert: Henrik Arlestrand

Lordag 1/10 kl 15
Orgelkonsert: Arne Johansson

Séndag 2/10 ki 18

»Anglakonsert«

Dagens tema, dnglarna, gestaltas i musik
och bild.

For komplett musikprogram se hemsidan

Sjostadskapellet
Lugnets allé 46, hpl Sickla kaj
Tel 08-615 3168

Man 9.00-17.00, tis 9.00—21.00, ons
12.00-17.00 tors 9.00-17.00, fre 9.00—
14.00 l6r 11.00-15.00, S6N 16.00-20.00

Soéndag 25/9 kI 18
Festgudstjanst

med biskop Eva Brunne da det nya
gudstjanstrummet tas i bruk. Efter
gudstjansten serveras festmat!

Séndagar ki 18
Gudstjanst med kyrkkaffe efterat

Séndagarna 2/10, 16/10 och 4/12
Familjegudstjanst kl 16
med kyrkkaffe efterdt.

Tisdagar kl 12 Middagsbon med
sopplunch efterat.

Tisdagar kl 13-14.30 Bordssamtal.
Motesplats for samtal kring livet. Fika
serveras.

Tisdagar kl 20.30 Aftonbon/meditation
Onsdagar kl 13-13.30 Tikva
Torsdagar kI 9.30 Pilgrimsbon

Torsdagar kl 10 Stavgang och sopplunch
som avslutas i kapellet kI 11.30.

Fryshuskyrkan i Fryshuset
Tid for fred! onsdag 12.07

Vi traffas och tander ljus for fred

och forstaelse i varlden. Darefter

ter vi lunch tillsammans. Fryshusets
andaktsrum, Andrum. Martensdalsg. 2—8.
Samling vid receptionen ki 12.

Komplett program for hela forsamlingen
finns p& www.svenskakyrkan.se/sofia



HOJDPUNKTER

Nu har du mojlighet att tréna Tai Chi i Katarina kyrka, onsdagar kI 16—17. Hakan Friedel,
som har tranat Tai Chi sedan tonaren, &r larare och instruktor. Tai Chi motverkar stress
och sjukdomar, leder till battre hélsa och valbefinnande. Tai Chi Chuan, som ar det full-
standiga namnet, kan laras av alla oavsett kon, alder och fysiska forutséttningar.

Det kostar ingenting att delta, men det ar viktigt att du kommer i tid. Vi borjar kil 16,
bekvama klader rekommenderas. Efterat finns det soppa i kyrkan, till sjalvkostnadspris,
och kl18 firas det massa.

Stilla dag i Maria Magdalena

Sondag 18/9 kl 9-17 i S:ta Maria Magdalena kyrka. Med méjlighet att tillbringa dagen i
kyrkorummet med morgonbdn, hogmassa, meditation, konsert, maltider och stillhet.
Mer info och anmaélan Maria Jacobs, 08-462 29 42

Du ar valkommen att delta i nagra tim-
mars retreat varje mandag hela termi-
nen, t o m12/12.

Vi borjar dagen kl 9.00 med andakt.
Sen gar vi in i tystnad. Under dagen
kommer det att finnas majlighet till
skapande, lasa bocker, vila, bara vara,
enskilt samtal och latt massage. Du kan
fika i kyrkan under dagen och ata lunch-
soppa vid ett reserverat tyst bord i Café
Helga mot en kostnad av 50:—

Drop in for hela slanten!

Tid: Ons kl10.00-10.30 t 0 m 7/12.
Plats: Maria Magdalena forsam-
lingshus, Ragvaldsgatan 10.

Tid: Tors kl 16.30-17.00 t 0 m 8/12.
Plats: Hogalidskyrkans fors.hus.

Avgift: 40:-/gang.
Ledare: Gudrun Khemiri, leg sjuk-
gymnast, taiji/qigong-instruktor.

For dej som vill varva ner! Under Hamta andan erévrar vi katedralens lugn och skarper
vara sinnen. Hamta andan &r en halvdag fylld av tystnad, taiji/gigong, massage, vila till
stilla musik, massa och mojlighet till enskilt samtal. Soppa och smérgas serveras. Allt i
en lugn miljé och i ett tempo som var och en sjélv bestammer.

Hostens hamta andan ager rum: 8/10 och 19/11 kl 10.00-15.00 i Hogalidskyrkan.
Anmélan 8/10: tidigast 27/9, senast 30/9 pa tel 08-616 88 18.

Anmalan 19/11: tidigast 8/, senast 11/11 pa tel 08-616 88 18.

Hamta andan &r gratis. Massage kostar 200:— Begransat platsantal.

»Forst till kvarn«
i "
\\ I
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"

Skaka loss efter arbetsveckan! Dans
i ny form! Fredagar kI 18.00-19.45,

i Hogalidskyrkans forsamlingshus,
ingen foranmalan — drop in. Att
dansa kostar 120:—/géng. Arbetsldsa
ungdomar upp till 26 ar: 40:—/gang,
betalas pa plats.

Ledare & info:

Kerstin Vilselius, 08-749 55 09.
Praktisk info: 08-616 88 0o0.
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Ladda ner HoJ fran AppStore!

Fyra dagar av fascinerande gaster och

utmanande programpunkter i Sofia férsamling

Onsdag 12/10

Oppningsfest i Sofia kyrka

17.00  Mingel

17.30  Underhallning av den egyptiska
dansgruppen Nefertari

18.00  Foreldsning Nawal El Saadawi:
»Dagen da alla blev egyptier — om
Tahrirtorgets idé om hur vi kan leva
tillsammans«. (pa engelska)

18.30  Samtal Nawal El Saadawi och
Pierre Schori (pa engelska)

19.00 Konsert Romska sanger
Hans Caldaras och musiker

- iy ball
Maria och Othman frén Fryshuskyrkan.

Torsdag 13/10

11.30—-13.30 Kosmopolitisk lunch. Gaster: imamen Othman Al-Tawalbe och prasten
Maria Kjellsdotter Rydinger, Fryshuskyrkan, projekt »Tillsammans for Sverige!«

16.30  Enkel fortaring

17.00  After-work-film Citronlunden (Israelisk-Palestinsk fi Im av Eran Riklis fran 2008)

18.30  Enkel fortaring

19.30  Vox Pacis forestallningskonsert »Mansklighetens utmaning«. Medverkande
fran alla varldsreligioner samt nagra mindre traditioner. Gunilla Nordlund,
konstnarlig ledare. Entré 120:-

Fredag 14/10

11.30-13.30 Kosmopolitisk lunch. Gast: journalist & forfattare Per Wirtén

17.00  Seminarium & samtal med Natverket one sweden. Gast: sprakkonsulten Sara
Gunnerud: »Sprakets makt éver tanken — hur kan orden hjélpa oss att skapa
kultur for fred?«

19.00 Invigningsfest for Natverket One Sweden — for ett socialt och ekonomiskt
framgangsrikt Sverige. Mingel och musik Gast: Diipak och band

Lérdag 15/10

11.30-13.30 Kosmopolitisk brunch. Gést: forfattaren Jonas Hassen Khemiri.

15.00  »De fyra elementen« — konsert med kér, solister och musiker under ledning
av Anders Nyberg

16.30  Enkel fortaring

17.00  Foreldsning med journalisten & forfattaren Goran Rosenberg pa temat
»Den Andre«.

Sondag 16/10

11.00  Gudstjanst

1230  Enkel kyrklunch

13.00  Forelasning med professor Kajsa Ahlstrand. Publiksamtal dar dven prasten
och mellangsternkannaren Hakan Sandvik medverkar.

15.00  David Briggs: Cross of Nails framférs av Motettkéren, Kyrkokéren och
Kammarorkestern. Helena Stigsdotter, sopran, Arne Johansson, orgel,
Henrik Arlestrand, dirigent.

Sofia férsamling, Sensus och Seglora smedja i samarbete.
L&s mer pa www.seglorasmedja.se

Svaltkatastrof
pa Afrikas horn

Sms:a ordet HUNGER till 72950 for att skanka 50:—

www.svenskakyrkan.se/internationelltarbete

Nasta nummer av »Om det dar mellan himmel & jord« kommer 10/12




