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»Idag vet jag att när vi gör nåt av nödvändighet, när våra försvar har gått sönder 
och vi överlämnar oss till något som är större än oss själva, då sker mirakel.« 

Olle Carlsson skriver på sidan 2

nr 5 – 2009

Denna bilaga är  
en annons från  

Svenska kyrkan  
på Södermalm.

om Det där mellan

Alternativ jul
Prestigelöst julfirande
Läs mer på sidan 3!

Hjälp oss 
hjälpa andra!
Läs mer om årets insamling  
på sidan 4!

En scen för 
rättvisa
Livemusik och 
engagemang på  
Klubb Manifest
Läs mer på sidan 5!

En välsignad jul!
önskas alla av Svenska kyrkan på Södermalm 
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Innehåll

Berättelsen om mitt liv är inte någon särskilt 
vacker historia. Det finns saker och händelser 
som jag gjort och varit med om, som jag både 
ångrar och önskar att jag aldrig behövt upple-
va. Men man brukar ju säga; inget ont som inte 
har något gott med sig. Jag säger de orden med 
största försiktighet. Det finns människor jag 
mött som varit med om saker som gör det svårt 
att förstå hur dom orkat gå vidare i livet. Men 
ändå tycks livet bilda en besynnerlig och gåt-
full väv som så småningom skapar mening och 
djup så att man kan komma till ro även med 
det allra svåraste. Jag tror inte att livet har en 
förutbestämd mening men att de mesta i livet 
kan få en mening. När jag ser tillbaka på mitt 
liv så är det faktiskt mina värsta klavertramp, 
de som jag helst av allt vill glömma, som har 
fördjupat min tro på Gud. Jag känner igen mig 
i Sören Kierkegaards ord: »Om ni förundras 
över mina andliga insikter så beror de inte på 
mitt fläckfria och heliga liv utan på min rika 
erfarenhet av synd«. Min gudstro är grundad i 
min livserfarenhet. En väv av ytterligheter, ljus 
och mörker om vartannat, har lagt samman 
mitt liv och gjort mig till den jag är.

I början av 90-talet nådde jag vägs ände 
och blev tvungen att söka professionell hjälp 
för mitt alkoholmissbruk. Jag hade kört mitt 

liv i botten och jag hade inget annat val än 
att söka hjälp. Behandlingen räddade för-
modligen mitt liv. Alkoholen hade blivit 
min djupaste relation. Den överskuggade 

allt annat i mitt liv. När jag kom tillbaka till 
Stockholm efter behandlingen var jag skör 
och vilsen och jag förstod att jag aldrig skulle 
kunna hålla mig nykter på egen hand. Därför 
tog jag för min egen överlevnads skull initiati-
vet till en självhjälpsinspirerad bönegrupp som 
bestod i att jag och några vänner träffades flera 
gånger i veckan för att dela allt som var svårt i 
våra liv och för att tillsammans försöka befria 
oss från rädslor och i stället hitta tillbaka till 
livsmod och tillit. Denna grupp var fröet till 
det som skulle bli Allhelgonamässan. En guds-
tjänst i en liten träkyrka på Söder som idag 
blivit en mötesplats för tusentals stockholmare 
som aldrig tidigare sökt sig till kyrkan.

Idag vet jag att när vi gör nåt av nödvän-
dighet, när våra försvar har gått sönder och 
vi överlämnar oss till något som är större än 
oss själva då sker mirakel. För mig är All-
helgonamässan inget annat än ett mirakel. 
Utifrån erfarenheten i Allhelgonamässan är 
jag övertygad om att kyrkan i vårt svenska 
samhälle skulle kunna bli en viktig mötesplats 
för vår tids hemlösa andliga längtan. Jag älskar 
kyrkan och tror inte på vår tids individualise-
rade andlighet. Kyrkorna är vårt lands äldsta 
byggnader. Här har våra förfäder samlats, här 
har vi gråtit, skrattat, välkomnat våra barn till 
världen och tagit avsked av dom som lämnat 
oss. 

Om man vill förändring, om man vill ta 
sej upp ur en bottenlös grop, så behöver man 

hjälp. Man måste bryta ensamheten och isole-
ringen, våga ta steget och be om hjälp. Det är 
därför jag tror att kyrkan har en oerhört viktig 
funktion att fylla i vårt samhälle. Inte som en 
exklusiv och avgränsande religiös institution, 
utan som en plats där vi kan hjälpa varandra 
att ta itu med våra liv, där vi kan mötas på ett 
prestigelöst och äkta sätt och där vi tillsam-
mans kan utforska och dela våra erfarenheter 
av Gud.

Det är detta som är det märkligaste med 
kristendomen. Inte alla fantastiska berät-
telser om under och mirakel. Inte heller Jesus 
bländande undervisning eller den gränsöver-
skridande etiken. Det mest häpnadsväckande 
med uppkomsten av den kristna kyrkan var 
att några livrädda, uträknade stackare ur de 
lägsta klasserna; kvinnor, fiskare, slavar och 
förföljda, efter sin ledares fiaskoliknande död, 
plötsligt fylldes med kraft, slöt sig samman och 
gick ut och skapade en rörelse som kom att 
förvandla en hel värld. Roms enorma krigs-
makt kunde inte stoppa 
dem. 

Olle Carlsson,  
kyrkoherde i  

Katarina församling

Mellan himmel & jord
Utges av Svenska kyrkans församlingar på Södermalm,  
Högalid, Katarina, Maria Magdalena och Sofia.

Redaktörer: Pehr Grånefors, Kikki Hatt och Björn Wänn. 
Kontakt: Högalid 08–616 88 00, Katarina 08–743 68 00,  
Maria Magdalena 08–462 29 40, Sofia 08–555 913 00. 
Produktion: Formalix AB. Illustrationer: Susanne Engman/IKON 
och Tove Hennix. Omslagsfoto: PMB Media & Design.

Mitt himla liv

Stilla natt (psalm 114)
1. 
Stilla natt, heliga natt!
Allt är frid. Stjärnan blid
Skiner på barnet i stallets strå
Och de vakande fromma två.
Kristus till jorden är kommen.
Oss är en frälsare född.

Stilla natt är en julpsalm – kanske julpsalmen 
framför andra! Det är ursprungligen en tyskspråkig 
julsång från 1818, med text av Joseph Mohr och 
musik komponerad av Franz Gruber samtidigt.

Tillblivelsen har en egen historia: en mus bet 
sönder bälgen i kyrkan i Oberndorf bei Salzburg 
julafton 1818. Utan bälg blev det ingen orgel
musik, men kantorn Franz Gruber och hjälp

prästen Joseph Mohr räddade situationen.  
De sjöng tillsammans med barnkören till gitarr
arrangemang Stilla natt som de tillsammans 
diktat och tonsatt på julaftons eftermiddag.

Sången sägs ha blivit översatt till minst 
300 språk och är en av de mest kända, sjungna 
och spridda julsångerna, i synnerhet i luthersk 
kristenhet.

Fo
to

: l
ar

s 
ri

nd
es

ko
g

2. 
Stora stund, heliga stund!
Änglars här slår sin rund
Kring de vaktande herdars hjord,
Rymden ljuder av glädjens ord.
Kristus till jorden är kommen,
Eder är frälsaren född.

3. 
Stilla natt, heliga natt!
Mörkret flyr, dagen gryr.
Räddningstimman för världen slår
Nu begynner vårt jubelår.
Kristus till jorden är kommen.
Oss är en frälsare född.

»Jag tror inte att livet har en förutbestämd 
mening men att de mesta i livet kan få en mening.«
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Ensam under julen?

Kom och fira jul med oss!

Sofia församling:
Julaftonsfirande 
Sedan julen 1969 med undantag av julafton 
1982, då stora församlingssalen användes som 
gudstjänstrum under Sofia kyrkas renovering, finns 
möjlighet att fira julafton tillsammans i stora salen, 
Borgmästarg 11 n b. 

Julbönen äger rum i kyrkan mellan kl 17 och 18. 
Därefter står julbordet dukat i stora salen. Vi umgås 
med varandra fram till kl. 21.30. För dem som så 
behöver anordnas bilskjuts till stora salen mellan kl 
17 och 18 samt från kl. 21.30. 

Anmälan till församlingsexp 08-555 91 300 
mån–fred kl 9–12 &13–17.

Maria Magdalena:
Jullunch 26/12 
Vi delar en traditionell julmåltid i församlingssa-
larna, Ragvaldsg 10, lördag 26/12 efter högmässan. 
Under eftermiddagen bjuds det på musik av Annan-
dagskören. Biljetter till lunchen säljes i kyrkan för 
50:–, barn halva priset. Välkommen!

Helgens gudstjänster  
och konserter  
– se sista sidan!

Under julen förväntas vi träffa nära och kära, åka på julmiddagar och 
titta på Kalle Anka, men för vissa av oss är detta ingen självklarhet. 
I Svenska kyrkan på Södermalm vill vi kunna erbjuda ett julfirande 
för alla! Så oavsett om du bara vill umgås eller inte har några nära 
eller kära i stan så vill vi välkomna dig till att fira jul med oss och dela 
julens budskap, en måltid och gemenskap. Välkommen till Svenska 
kyrkan på Södermalm i jul!

Immanuelskyrkan:  
Jul i Gemenskap 
För tredje året arrangerar ett flertal frivilligorgani-
sationer och kyrkor tillsammans ett gemensatt och 
alternativt julfirande i Stockholm. 

På julafton, juldagen och annandag jul kl 
17–21 är Immanuelskyrkan, Kungstensgatan 
17, med plats för 500 gäster och 100 volontärer, 
öppen för människor som lever i ensamhet och 
hemlöshet. Mer info: stadsmissionen.se, telefon 
08-787 86 00.

Fatima-unionen: 
Öppet hus på Julafton 
Öppet hus för ensamma människor 24/12 kl 12–16.  
Ur programmet: Tal av Per Axerup kl 12.15,  
Stina Dahlgren läser Viktor Rydberg kl 14, 
julklappsutdelning kl 16. Risgrynsgröt, smörgås, 
köttbullar m m serveras. Helt alkohol- och drogfri 
är ett absolut krav. Adress: Hornsgatan 107.  
Info 08-659 85 21.

Vad är det bästa 
med julen?

Björn
Presenter, fint 
utsmyckade julgranar 
och att känna julkänslan. 

Felix
Saffransglass!  
Det finns ett ställe på 
Hornsgatan som gör 
saffransglass, den är 
underbar, vi brukar gå 
dit och äta den varje jul. 
Sen julstämningen, snö, 
om det finns någon och 
juklappar. 

Alexander
Det bästa är att åka upp 
till Umeå och fira jul hos 
mormor.

Viktor
Jullov och att få slappa.

Sofia
Midnattsmässan i 
Högalidskyrkan!

Mer jul i Gemenskap 

Fira Lucia på Söder     Söndag 13/12, Tredje advent

Röda korset:  
Jullunch på Kupan
Julafton kl 13–17 på Östgötagatan 67 c. Röda 
Korsets mötesplats anordnar en julträff för 
gemenskap med andra människor under julafton. 
Det blir en jullunch, samvaro och andra över-
raskningar. Kupan säljer biljetter för 50:– och för 
detta får man både mat och en julklapp.  
Mer info: 08-702 08 90.

Högalidskyrkan
11.00	 Familjemässa med barnens Lucia. 
Högalids barn- och diskantkörer, Ewa Lena 
Kansbod, dirigent, Lovisa Tideström Underdal, präst. 
Kyrkkaffe.
OBS! Samtliga biljetter är slut till 
Luciakonserterna kl 16 & 18.

Katarina kyrka
18.00	 Luciakonsert Miniorer, Katarina 
Barnkör, Cathrinor, Katarina Flickkör, Gunnel Nilsson, 
dirigent. Entré 80:- 
19.30	 Luciakonsert Miniorer, Katarina 
Barnkör, Cathrinor, Katarina Flickkör, Gunnel Nilsson, 
dirigent. Entré 80:- 

Maria Magdalena kyrka
11.00	 Mässa med små och stora med 
Lucia, Gunnar Olofsgård, Ralph Gustafsson, orgel.

Sofia kyrka
19.00	 Jul- och Luciaspelet: Ljuset 
som lyser i mörkret. Församlingens barn och 
ungdomar medverkar. Fri entré.
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Notiser

350 klockslag för klimatet! 
Sedan urminnes tider har trummor, basuner och andra 
musikinstrument liksom kyrkklockor använts för att 
mana till samling, gemensam eftertanke och bön i oros-
tider. Kyrkor runt om i hela världen påminner den 13/12 
kl 15 med 350 klockslag om att den kritiska gränsen för 
koldioxid i atmosfären, 350 ppm (350 milliondelar) har 
överskridits, och att det är hög tid att vända om. 

Klockringningen startar på Fiji där dygnet börjar, 
och där klimathoten är mest påträngande. I Norden 
inleds den i Köpenhamn, där Klimatmötet/COP15 pågår. 
Även i kyrkorna på Södermalm ringer klockorna nu på 
söndag!

Se också www.bellringing350.org 

Vill du vara med i 
Annandagskören?
Vi sjunger julens psalmer i högmässan i S:ta Maria Mag-
dalena kyrka 26/12. Därefter fortsätter gemenskapen 
i församlingssalarna med jullunch och mera musik. Alla 
som vill är välkomna att sjunga med i enkel stämsång. 
Kören övar må 21/12 kl 18.30-20 i kammarmusiksalen, 
Kvarng 1 samt lördag 26/12 kl 09 i kyrkan. Frågor och 
anmälan till Axelina Lindholm 08-646 35 10.

Lillan & Goliat 
Välkomna till barnföreställningen av Lillan & Goliat. 
En barnteaterpjäs med inspiration från bibelberättelsen 
om David och Goliat. Regi: Benjamin Hagberg. Koreo
grafi: Fuji Hoffman. Manus: Dag Lindberg och Benjamin 
Hagberg. 
Spelas i Sofia kyrka lördag 6/2 kl 15 och kl 17 samt 
söndag 7/2 kl 15 och 17. Rek från 6 år.
Anmäl intresse till Ann-Catrin Olausson, 070-621 45 21 
eller anncatrin.olausson@svkyrkansofia.com och säg då 
vilken tid och dag som passar er bäst.

Nu tändas tusen juleljus…

Ljusen – bär på en djupt kristen tanke om att vi trots 
våra olika livsvillkor hör samman med varandra.
Ljusen – står för tron på det goda, medmänsklighet-
en inom varje människa. 
Ljusen – står för hoppet om att det går att förändra 
också där det verkar som mörkast och svårast.

Nu släckas tusen människoliv …
… sjöng punkbandet Ebba Grön – och det är sant 
att trots att väldigt mycket har blivit bättre för 
många – så dör fortfarande 25 000 barn varje dag. 
FN:s barnkonvention har visat att miljoner av barn 
runtom i världen lever i otrygghet. Många är på 
flykt undan krig och förtryck, andra söker efter 
rent vatten och mat för dagen. För barn över hela 
världen är våld en del av vardagen.

Många av oss skulle vilja göra en insats, vi skulle 
vilja hjälpa till – men vi brottas kanske också med 
frågorna om våra pengar gör någon skillnad. Den 
senaste tiden har biståndet debatterats och olika 
projekt har granskats. En del av våra skattemedel 
har inte använts på ett bra sätt. 

Då kan det vara bra att veta att Svenska kyrkan 
genom sitt mångåriga internationella arbete för hela 
världen har direkta kontakter med lokala organisa-
tioner och kontinuerligt omprövar och utvärderar 
sitt arbete. Årets julkampanj handlar om att hjälpa 
barnen.

Små lån till fattiga kvinnor ändrar inte bara deras 
liv utan hela familjens. Det blir mer mat på bordet, 
och barnen kan gå i skolan.
Kunskap om bättre odlingsmetoder, näringslära 
och hygien – latriner till exempel – ger mer mat och 
friska barn.
En brunn med dricksvatten besannar påståendet 
att rent vatten betyder mer för hälsan än många 
mediciner.

I många länder når kyrkorna platser dit nästan 
ingen annan når. Och kyrkan är självklar i många 
barns liv, en plats för gemenskap och trygghet.

Text: Maria Kjellsdotter Rydinger

Årets julkampanj 
Den första advent startade Svenska kyrkan sin 
julkampanj. I år ligger fokus på de miljoner 
barn som runtom i världen lever i otrygghet. 
På flykt undan krig och förtryck, sökande efter 
rent vatten och mat för dagen. För många är 
våld en del av vardagen. Hela världen, Svenska 
kyrkans internationella arbete verkar för en 
tryggare värld. En värld utan fattigdom, hunger 
och förtryck. Kampanjen pågår till trettondagen 
och målet är att samla in 35 miljoner kronor. Nu 
behöver vi din hjälp att samla in pengar! Ge en 
gåva till julkampanjen via plusgiro 90 01 22-3, 
bankgiro 900-1223, sms:a HOPP till 72 950 och 
bidra med 50 kronor eller ge via  
www.svenskakyrkan.se/internationelltarbete  
eller i kollekten i kyrkan.

Nu tändas 
tusen juleljus

Var med och tänd hoppets ljus  

genom att ge din julgåva!

90 0122-3 Pg 900-1223 Bg
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… sjunger vi och tänder massor av ljus för att skapa stämning och 
gemenskap. Julen är en tid för traditioner och festligheter men också 
en tid då vi på olika sätt bryr oss lite extra om varandra. 

Delagare i gudstjänst i S:t Peters lutherska kyrka i Monrovia, 
Liberia. Foto: Magnus Aronson
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Notiser
Juloratoriet x 4
Den som önskar uppleva Bachs juloratorium kan 
verkligen få sitt lystmäte stillat under julhelgerna.  
Olika delar av Juloratoriet ges vid fyra olika tillfällen:
Juloratoriet I–III. Högalidskyrkan 20/12 kl 16. 
Entré 100:–
Juloratoriet I–III. Katarina kyrka 25/12 kl 15. 
Entré 120:– 
Juloratoriet IV–VI. Katarina kyrka 31/12 kl 15. 
Entré 120:–
Juloratoriet V–VI. Sofia kyrka 6/1 kl 18. Fri entré.

Vuxenkonfirmation vt 2010
Vill du veta mer om kristen tro? Vill du samtala med 
andra om vad din tro betyder för dig? Svenska kyrkan 
på Södermalm bjuder i samverkan med Studentpräs-
terna in till vuxenkonfirmation under våren 2010. 
Vuxenkonfirmation är en möjlighet för dig som vill bli 
döpt eller konfirmerad som vuxen att delta i undervis-
ning och samtal om kristen tro.
I vuxenkonfirmationsgruppen får du tillsammans med 
andra fundera kring tro, tvivel och meningen med livet. 
Du får veta mer om bibeln, kristen tro och tradition. 
Tid: Tisdagar 9/3– 1/6 klockan 19.00-21.00.
Plats: I Högalids församlings lokaler vid Hornstull.
Konfirmationsgudstjänst i Högalidskyrkan söndag 6/6 11.00.
Det kostar ingenting att delta i konfirmationsundervis-
ningen. Fika till självkostnadspris.
Vill du veta mer eller anmäla dig? Kontakta  
gunilla.linden@svenskakyrkan.se senast 1/3 2010.

Hjärtslaget får pris
Hjärtslaget får en del av Ickevåldsfondens stora pris för 
att de i Stockholm genom samverkan mellan olika kyr-
kor, polis och socialtjänst samt lokalt näringsliv och med 
stor hjälp av engagerade volontärer i praktisk handling 
visar hur fysisk närvaro och inbjudande verksamhet 
minskar våldet i närsamhället. 

Maria Magdalena församling medverkar som 
volontärer i Hjärtslagets verksamhet på Medborgar-
platsen. Varje fredagkväll finns Hjärtslagets volontärer 
och Söderandanbussen på Medborgarplatsen och bjuder 
unga som gamla på kaffe, te, eller choklad med smörgås 
och en stunds samtal. Tanken är att sprida vänlighet, 
glädje och omtanke. Det ska vara en trevlig mötesplats 
som kan fungera förebyggande. I bussen finns kontakt
lista för att kunna slussa människor vidare till andra 
verksamheter och man har även kontakt med polis, 
vakter och nattvandrare. På hösten och vintern tänder 
man dessutom en värmande eld.

Tomas Sundberg, församlingsassisstent, och 
ungdomar från ungdomsverksamheten har deltagit i 
verksamheten. 

Heliga danser i Sofia
Dans som gemenskap i Sofia kyrka. Alla dansälskare, både 
nybörjare och vana, hjärtligt välkomna! Ingen anmälan, 
50:– vid dörren. Vårens dansdagar 2010 följer samma 
mönster (sista fre i månaden) med undantag för april, då 
vi dansar fre 16/4 2010: 29/1, 26/2, 26/3, 16/4 och 28/5.

Björnen och fiolspelaren …
… en kammaropera om människans girighet och omog-
nad mot en förvandling och inre insikt genom konstens 
och naturens krafter… Urpremiär 14/3 2010 i Sofia kyrka. 
Libretto: Lilian Goldberg. Musik: Lennart Westman.  
Regi: Gunilla Nordlund. Ljusdesign: Christer Norrby. 
Scenografi och kostymering: Sten Jensen. Produktion: 
Torsten Dalin. Mer info: www.bjornenochfiolspelaren.se. 
Illustration: Eva Bergström.

En växande rörelse!

Klubb Manifest  
i Lilla hotellbaren 
Klubb Manifest, en scen för rättvisa – är en ny annorlunda mötesplats 
utanför kyrkans väggar. I Lilla hotellbaren på Scandic vid Medis i 
Stockholm samlas den brokiga publiken kring en viktig rättvisefråga 
och bjuds samtidigt på högkvalitativ livemusik och annan kultur, en 
gång i månaden. 

av cirka tvåhundra personer kring ämnet »Barnens 
rätt«. I november var det närmare 250 personer 
som dansade, log, möttes och fick information med 
möjlighet att engagera sig i den aktuella frågan om 
hemlöshet. 

Artisterna som uppträder på klubb Manifest är 
en blandning av nya talanger och etablerade kända 
namn, varvat med improvisationsteater, spoken 
word och information av sakkunniga eldsjälar. 

2010 startar vi måndagen 11/1 – under temat: 
Fördomar. 

Idén och initiativet kom inte minst från Lydia Sjö-
berg och Märta Ferm som läste gymnasiekonfirma-
tion på Fryshuset våren 2009 och har samlat en stor 
arbetsgrupp med unga vuxna och äldre omkring sig. 

– Med hjälp av Sofia församling har vi bildat 
en mötesplats där alla, oavsett trosuppfattning 
kan samlas och arbeta för en bättre värld. Vi vill 
ge människor en chans att få lyssna till musik, få 
skratta och dansa sig svettiga med sina vänner. Och 
samtidigt få insikt i problem runt om i världen och 
vad man kan göra för att lösa dem – en chans att 
möta allvaret. 

Bakom arrangemanget står projektet Ung och 
Global i Sofia församling. Andra aktörer är Fryshus-
kyrkan, Studieförbundet Sensus, Katarina försam-
ling och Scandic Malmen.

Initiativet har slagit väl ut. Trots den udda kväl-
len måndag, fylldes lokalen vid premiären i oktober 

Kontakt/mer info: 
Tommie Sewón 070-7945084, 
tommiesewon@hotmail.com
Maria Kjellsdotter-Rydinger 070-3507110 
maria.k.rydinger@fryshuset.se
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himmelochjord.nu

Blogg
Jonas Persson skriver just nu en blogg med namnet 
Vardagsbibel. Här samlar han tankar och intryck 
kring om en bibeltext. 

»Det är inte någon texttolkning i klassisk 
mening, snarare fria associationer utifrån vem jag 
är, vad jag har varit med om och mitt möte med 
bibeltexten. Jag är övertygad om att all bibeltext vill 
oss någonting, just nu, just i stunden.«

Kalendarium
Vill du veta vilka konserter som är på gång i alla 
församlingar på Södermalm? Gå in på vårt kalenda-
rium och leta upp de konserter som passar dig! Här 
samlas enkel information om alla våra verksamhe-
ter, allt från gudstjänster till klubbspelningar. 

Diskussionsforum
Vi vill bjuda in till diskussion 
och frågor om församlingarna 
och vår verksamhet. Här har du 
möjligheten att diskutera med 
andra användare och ställa frågor 
till oss. Vi har ett flertal represen-
tanter från församlingarna som 
är beredda att svara på just din 
fråga!

Hitta din församling!
Är du osäker på i vilken församling du bor?  
Vill du veta var församlingsgränserna går?  
Hitta mer information om din församling på  
himmelochjord.nu.

Församlingarna på Södermalm lanserar en ny webbplats 
med syftet att samla information om Svenska kyrkan på 
Södermalm. Webbplatsen innehåller även bloggar och 
diskussionsforum där vi välkomnar dig, som intresserad 
av Svenska kyrkan på Södermalm och dess församlingar 
att, att diskutera och kommentera vår verksamhet och 
information! 

Högalid % Antal Mandat

Arbetarepartiet – Socialdemokraterna 37.93 889 10

Centerpartiet 2.90 68 1

Folkpartister i Svenska kyrkan 10.24 240 3

Gröna Kristna i Stockholms stift 4.35 102 1

Kristdemokrater i Svenska kyrkan 8.92 209 2

Moderata Samlingspartiet 21.93 514 5

Vänstern i Svenska Kyrkan 13.74 322 3

Valdeltagande: 13.8%

Katarina % Antal Mandat

Arbetarepartiet – Socialdemokraterna 27.93 663 8

Centerpartiet 2.49 59 1

Folkpartister i Svenska kyrkan 7.12 169 2

Levande kyrka i Katarina församling 26.66 633 8

Moderata Samlingspartiet 20.18 479 6

Vänstern i Svenska Kyrkan 15.63 371 4

Valdeltagande: 12.9% 

Maria Magdalena % Antal Mandat

Arbetarepartiet – Socialdemokraterna 45.36 616 12

Centerpartiet 4.93 67 1

Folkpartister i Svenska kyrkan 9.79 133 2

Kristdemokrater i Svenska kyrkan 12.67 172 3

Moderata Samlingspartiet 27.25 370 7

Valdeltagande: 14.0%

Sofia % Antal Mandat

Arbetarepartiet – Socialdemokraterna 43.41 982 13

Centerpartiet 4.64 105 1

Kristdemokrater i Svenska kyrkan 6.72 152 2

Kyrka för dig – Sofia församling 17.42 394 5 

Moderata Samlingspartiet 27.81 629 8

Valdeltagande: 13.1%

Nedan presenterar vi en sammanställning över resultatet i kyrkovalet. Den nya mandat-
perioden startar i samband med årsskiftet 09/10. Fördelningen för respektive församlings 
kyrkofullmäktige ser ut som nedan. Mer info finns på http://kyrkoval.svenskakyrkan.se.

Taiji qigong/18 rörelser
Fast grupp i Högalid under våren!
Tid: Torsdagar 14/1–20/5 (ej 13/5) kl 16.30–17.00.
Plats: Högalids församlingshus, Högalids kyrkväg 15. 
Anmälan: Expeditionen 08-616 88 00. 
Avgift: 600 kr till pg 10 00 30-6. Anmäl dig innan du 
betalar!
Ledare: Gudrun Khemiri, leg sjukgymnast med grund
läggande psykoterapiutbildning, taiji/qigonginstruktör. 

Amahl och nattgästerna 17/1
Julopera i en akt av Gian Carlo Menotti.

Det var en gång en liten fattig handikappad pojke 
som hette Amahl. Han bodde i ett ökenland långt 
härifrån och satt ofta under den klara natthimlen och 
drömde sig bort. Hans mamma suckade: Vad ska det 
bli av en pojke med så livlig fantasi? En kväll händer 
något märkligt – Amahl får syn på en enormt stor och 
klart lysande stjärna på himlen. Lite senare knackar 
tre mäktiga kungar på; de rider i sina praktfulla kläder 
på kameler och har med sig dyrbara presenter från 
Österland… 

Gian Carlo Menotti, italiensk tonsättare verksam 
i USA, skrev text och musik till sin lilla julopera – en 
knapp timme lång – i början av 1950-talet som beställ-
ning för TV. I många länder är Amahl ett av julfirandets 
absoluta »måsten«. 

Amahl och nattgästerna ges som en familje
föreställning i Högalidskyrkan 17/1 kl 16.00. Fri entré.

Notiser
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Högalids församling 
Box 9048, 102 71 Stockholm
Besöksadress: Högalids kyrkväg 11, 
T-Hornstull
Tel 08-616 88 00, fax 08-616 88 80
www.hogalid.se

Katarina församling 
Box 4015, 102 61 Stockholm 
Besöksadress: Högbergsgatan 15
Tel 08-743 68 00
Fax 08-643 96 25
www.katarinaförsamling.se

Maria Magdalena församling 
Box 15010, 104 65 Stockholm
Besöksadress: S:t Paulsgatan 10
Tel 08-462 29 40
Fax 08-462 29 51
www.mariamagdalena.se

Sofia församling 
Box 11037, 100 61 Stockholm
Besöksadress: Bondegatan 66, 1 tr
Tel 08-555 913 00 
Fax 08-555 913 01
www.svenskakyrkan.se/sofia

Högalid
Högalidskyrkan är öppen
mån–fre 10–18, lör–sön 10–16.

Församlingsexpeditionens 
öppettider:
Mån, tis, tors & fre kl 9–12 & 13–16,  
ons kl 10–12

Kyrkans och urnlundens öppettider
Vardag 11–18, lör–sön 10–16.
Högmässa söndag kl 11 (HK)
Barngudstjänst tisd 9.30, (SA)
åter 26/1
Mässa tisdag kl 18.30, (SA) 
sista 15/12, åter 12/1
Mässa onsdag kl 12 (SA)
Musikmeditation onsdag kl 12–13 
(SÖS) Ej helgdagar.
Veckomässa torsdag kl 13 (SÖS) 
Ej helgdagar.
HK – Högalidskyrkan
SA – S:t Ansgarskapellet
SÖS – Sjukhuskyrkan, Södersjukhuset
PG – Prästgården, Högalids kyrkväg 11.

Öppna förskolan
Träffpunkt för föräldrar och barn. 
Billigt fika! Kom och gå när du vill. 
Verksamheten startar vecka 4: 
Måndag: 0–5 år, kl 9.30–11.30
Måndag: 0–10 mån kl 13.30–15.30
Tisdag: 0–5 år kl. 10.00–11.30 (Obs! 
Nya tider!).  
Dagen börjar med barngudstjänst i  
S:t Ansgarskapellet kl 9.30. 
Torsdag: 11 mån–2 år kl 13.30–15.30

Hämta andan – miniretreat
Under Hämta andan erövrar vi kate
dralens lugn och skärper våra sinnen.  
En halvdag fylld av tystnad, taiji/qigong, 
massage, vila till stilla musik, mässa och 
möjlighet till enskilt samtal. Soppa och 
smörgås serveras. Allt i en lugn miljö 
och i ett tempo som var och en själv 
bestämmer.
Tid & plats: 13/2 och 24/4 
kl 10.00–15.00 i Högalidskyrkan
Anmälan & avgift: Anmälan till 
expeditionen, tel 08-616 88 00.
13/2: tidigast 1/2 och senast 10/2.
24/4: tidigast 12/4 och senast 21/4.
Hämta andan är gratis. Massage kostar 
200 kr. Begränsat platsantal.

Måndagsträffen
Träffarna äger rum i församlingshuset  
kl 13.00: 18/1, 1/2, 15/2, 1/3, 15/3, 29/3, 
12/4, 26/4, 10/5. Fika 20:–

Årets första ökenmässa
Första ökenmässan firas torsdag 14/1  
kl 18 i S:t Ansgarskapellet.

Församlingshuset
Församlingshuset öppnar åter i samband 
med trettonhelgen efter stambytet 
som pågått hela hösten. Det innebär att 
lokalerna åter är tillgängliga för dop- och 
begravningskaffe m m.

Katarina
Katarina kyrka är öppen
Tis–fre kl 11–17, lör–sön kl 10–17, 
Tel 08–743 68 40
Högmässa söndagar kl 11
Lunchmusik tisdag och torsdag kl 12.15
Bibelmässa onsdagar kl 12
Katarinamässa i Katarina kyrka 
onsdagar kl 18. 
from 12/1 Katarinamässa tisdag kl 18 
from 13/1 Ungdomsmässa onsdag kl 18 
Gryningsmeditation mån–lör kl 6.30 
Morgonandakt mån–lör 8.00 
Café Katarina torsdag kl 12–15

Allhelgonakyrkan är öppen 
Mån–fre 9–18  
(med reservation för ändringar). 
Tel 08-641 34 18 
Allhelgonamässa söndag kl 18 och 
torsdag kl 18 
Stilla Mässa fredagar 12 
Morgonandakt mån-fre kl 9 
Lunchandakt mån-tors kl 12 
Café Helga frukost mån-fre kl 
9.10-10.30, kl 12.15 lunch samt fik efter 
Allhelgonamässorna 

Musik i Katarina
Allhelgonakyrkan 6/1 kl 15 & 18
Rock nativity musical 
Katarinakörer, orkester från musikhög
skolan. Entré 80:–

Katarina kyrka söndag 24/1 kl 16 
Orgelkonsert 
Med Lars Andersson, se organisten på 
duk! Vårt projektorsystem tas i bruk. 
Fri entré. 

Katarina kyrka söndag 31/1 kl 16
Allsång
Sjung psalmer tillsammans med 
Katarinakörerna, kyrkans musiker och 
Solna Brass. Fri entré. 

Maria Magdalena
S:ta Maria Magdalena kyrka 
är öppen
alla dagar 11–17, onsdagar 11–19.50. 
Tel 08–462 29 60. Bellmansgatan 13.
Högmässa söndagar kl 11
Taizébön onsdagar kl 18, obs ej 6/1. 
Mässa onsdagar kl 12 & 19

Gudstjänster
4:e advent sö 20/12 kl 11 
Högmässa
Maria Jacobs, ensamble ur Mottetkören 
Ralph Gustafsson, orgel

Konserter
Torsdag kl 12.15 
Lunchmusik 
Ralph Gustafsson, orgel.  
Börjar 14/1. Fri entré

Söndag 20/12 kl 16
Julkonsert
Maria Magdalena Motettkör, Carl 
Ackerfeldt, baryton, Ralph Gustafsson, 
orgel, Mats Nilsson, dirigent. 
Entré 100:- Studerande, pensionärer och 
arbetslösa 50 kr. Biljetter säljes i kyrkan 
fr o m må 14/12.
Observera att vi inte har möjlighet 
att sälja biljetter under gudstjänst, 
begravning, vigsel eller dop

Onsdag 6/1 kl 18
Julkonsert
Maria Magdalena Gospel och dess 
solister. Fri entré

Församlingssalarna, 
Ragvaldsg 10
Morgonbön tis–fre 8.45–09.00, 
enkelt fika efteråt. Börjar 12/1 2010.
Församlingskören
Onsdagar kl 14, mer info: 462 29 40
Taiji & qigong onsdagar kl 10–10.30, 
drop in. 30:– Börjar 13/1 2010.
Bibelstudier med kyrkokåren
Tisdagar jämna veckor kl 19, börjar 26/1.
Sopplunch tisdagar kl 12–14, 
40:–, börjar 12/1.
Meditation 
Mer info: 08-462 29 55. Börjar 26/1.
Ikonmålning
Mer info: 08-462 29 55. Börjar 22/1.
Bibelstudier: Följ med och se! 
Mer info: 08-462 29 55. Börjar 28/1. 
Mariavännerna
Föredrag och musik.  
Mer info: 08-462 29 59. Börjar igen 15/1. 
Rosenrörelser – västerländsk qigong. 
Mer info: 462 29 59. Börjar 28/1.
Barn- och familjeverksamhet
Mer info: 08-462 29 57

Sofia
Sofia kyrka 
Mån, tis, ons, fre 10–16, tors 12–19, lör 
12–16, sön 10–16. Tel 08–641 83 01
Högmässa söndagar kl 11
Förbönsmässa onsdagar kl 12
Torsdagsmässa kl 18.30
Bibelstudiegruppen börjar 18/1 kl 19 
och samlas på Borgmästargatan 11, 3 tr. 
Kontakt: Ann-Marie Turesson,  
08-555 91 300.
Missionskretsen börjar tisdag 19/1 kl 
18 på Borgmästargatan 11, 1 tr. Kontakt: 
Ann-Marie Turesson, 08-555 91 300. 
Församlingskretsen träffas följande 
datum 13/1, 27/1, 10/2, 24/2, 10/3, 24/3, 
14/4, 28/4 och 19/5. Ledare: Ulla-Britta 
Wadstedt, 08-642 58 82.
Sofiaträffen (f d Sofiaklubben) 
Stora församlingssalen, Borgmästarg 11. 
Terminen startar 20/1 med att Ljus-
glimtarna framför »En kavalkad med 
kända schlagers och låtar«. 3/2 blir det 
»Äventyret Elin Wägner«. Marianne Enge 
Swartz, författare och skribent berättar. 
Resten av tillfällena blir den 17/2, 3/3, 
17/3, 7/4, 21/4 och 5/5. 
Taiji qigong – Drop in grupp i Sofia 
kyrka. Måndagar kl 15–15.30.  
Datum 11/1–17/5, ej 5/4.
Valfritt att delta i samtal kl 15.30–15.45. 
Kontaktperson: Ewa Lindqvist Hotz, 
präst, tel 0732–15 09 19. Att delta kostar 
30:–/gång.

Sofia kyrka
Trettondedag jul 6/1 kl 18
Bach: Juloratoriet del V-VI
Motettkören, Sofia kammarorkester. 
Henrik Arlestrand, dirigent. 

Söndag 10/1 kl 16
Rysk barnkör från Moskva 
Rysk och västeuropeisk julmusik.

Sjöstadskapellet
Lugnets allé 46, hpl Sickla kaj  
Tel 08-545 789 80

Måndagar Kl 14 
»Måndagsklubben«
Lära nytt för vuxna.  
Kl 18 Studiegrupp i Kristen tro (anmälan 
till diakon Marie Fredin: 08-545 789 82)
Tisdagar Kl 12 Middagsbön med efter
följande sopplunch och »Rundabords-
samtal«.
Torsdagar kl 8.30 Morgonbön
Fredagar kl 10 Stavgång med sopplunch 
efteråt för den som vill 
Söndagar kl 18 Mässa/musikgudstjänst. 
Familjegudstjänst söndag 7/2 kl 16.
Under v. 3 startar alla grupper efter jul
uppehållet.

Fryshuskyrkan i Fryshuset

Tid för fred! onsdag 12.07 
Vi träffas och tänder ljus för fred och 
förståelse i världen. Fryshusets andakts
rum, Andrum. Mårtensdalsgatan 2- 8. 
Samling vid receptionen kl 12.
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Välkommen att fira jul & nyår  
i din församling på söder

Nästa nummer av »Om det där mellan himmel & jord« kommer i jan/feb

Katarina
Katarina kyrka och Allhelgonakyrkan. 
Plats: Katarina kyrka, då annat ej 
anges.

Lördag 19/12 
19.00 Gospeljulkonsert i 
Allhelgonakyrkan, Allhelgonakyrkans 
körer, solister och band. Fri entré.

Fjärde advent söndag 20/12 
16.00 Sjung in Julen med Katarina 
Gosskör. En 40-årig tradition, Lars 
Andersson, orgel, Dirigent: Lars-Ewe 
Nilsson. Entré 100:- 

Måndag 21/12 
19.00 Julallsång i Allhelgonakyrkan, 
Kom och sjung in julen! Katarina 
Vokalensemble Gregory Lloyd, dir/
ackomp. Fri entré. 

Julafton torsdag 24/12 
09.30 Samling vid krubban, Olle 
Ideström, präst, Barnkörerna 
17.00 Julbön, Mary Philipson, präst, 
Julkören
23.30 Julnattsmässa, Lennart Karp, 
Olle Ideström, Olle Carlsson, präster, 
Julkören 
23.30 Julnattsmässa i 
Allhelgonakyrkan, Erik Holmberg, 
präst

Juldagen fredag 25/12
07.00 Julotta i Allhelgonakyrkan, 
Gun Eriksson, präst 
11.00 Juldagsmässa, Julmusik på 
orgel, Lennart Karp, präst
15.00 J S Bach: Juloratoriet, 
del I–III. Lisa Gustafsson, sopran, 
Mikael Bellini, countertenor, Carl 
Unander Scharin, tenor, John-Erik 
Eleby, bas, Orkester på tidstrogna 
instrument, Ann Wallström, 
konsertmästare, Katarinakörerna, 
Hans Vanikainen, dirigent.Entré 
120:– (200:– för både juldagen och 
Nyårsafton.) Kvarvarande biljetter till 
julkonserterna säljes i Katarina kyrka 
i anslutning till konserterna samt 
tisdag-söndag kl 11.00-17.00 när 
ingen gudstjänst äger rum. 

Annandag jul lördag 26/12 
18.00 Musikgudstjänst, Hans 
Söderlund, präst

Nyårsafton torsdag 31/12 
15.00 J S Bach: Juloratoriet, del 
IV–VI. Medverkande, se 25/12. Entré 
120:– (200:– för både juldagen och 
Nyårsafton.)  
Kvarvarande biljetter: se info 25/12. 

Nyårsdagen fredag 1/1
15.00 Nyårsvigilia, Olle Carlsson, 
präst 

Maria Magdalena
S:ta Maria Magdalena kyrka.  
Plats: S:ta Maria Magdalena kyrka, då 
annat ej anges.

Fjärde advent söndag 20/12 
16.00 Julkonsert Maria Magdalena 
Motettkör, Carl Ackerfeldt, baryton, 
Ralph Gustafsson, orgel, Mats Nilsson, 
dirigent. Entré 100:– Stud., pens. 
och arbetslösa 50:– Biljetter säljes i 
kyrkan fr o m mån 14/12. 

Julafton torsdag 24/12 
11.00 Samling vid krubban, Elisabeth 
Jonsson
16.30 Orgelmusik, Mathias Kjellgren
17.00 Julbön, Gunnar Olofsgård, 
solosång: Andreas Olsson, Mathias 
Kjellgren, orgel.
23.00 Julnattsmässa, Maria Jacobs, 
Gunnar Olofsgård, Ensemble ur 
Motettkören. Mathias Kjellgren, orgel. 

Juldagen fredag 25/12
07.00 Julotta, Karin Jansson, 
solosång: Andreas Olsson, Ralph 
Gustafsson, orgel.
11.00 Högmässa, Elisabeth Jonsson, 
kvartett, Ralph Gustafsson, orgel.

Annandagen 26/12
11.00 Högmässa, Karin Jansson, 
Gunnar Olofsgård. Annandagskören, 
Ralph Gustafsson, orgel. Jullunch i 
församlingssalarna efteråt (se sid 3). 

Söndag 27/12 
11.00 Högmässa, Maria Jacobs, 
Elisabeth Wärnfeldt, solosång,  
Ralph Gustafsson, orgel.

Nyårsafton 31/12 
16.30 Orgelmusik, Mathias Kjellgren 
17.00 Nyårsbön, Gunnar Olofsgård, 
Joa Helgesson, solosång, Mathias 
Kjellgren, orgel. 

Nyårsdagen fredag 1/1 
11.00 Högmässa, Karin Jansson, 
Kvartett, Mathias Kjellgren, orgel.

Söndag 3/1
11.00 Högmässa, Elisabeth Jonsson. 
Solosång. Ralph Gustafsson, orgel, 

Trettondedagen onsdag 6/1
11.00 Högmässa, Maria Jacobs, För
samlingskören, Ralph Gustafsson, orgel. 
18.00 Julkonsert, Maria Magdalena 
Gospel och dess solister. Fri entré

Söndag 10/1 
11.00 Gudstjänst med små och 
stora, Elisabeth Jonsson, vi packar 
ner krubban i kyrkan, därefter 
julgransplundring i församlingssalarna. 
Gratis biljetter finns att hämta i kyrkan.

Sofia
Sofia kyrka, Sjöstadskapellet (Lugnets 
allé 46, hpl Sickla kaj) och Vintertullen. 
Plats: Sofia kyrka, då annat ej anges.

Julafton torsdag 24/12
09.30 Samling vid krubban, Anette 
Westergren Järnkrantz, Barnkörerna.
09.30 och 11.00 Samling vid 
krubban i Sjöstadskapellet, Peter 
Sandin, Erik Berglund, orgel.
13.00 Julbön i Sjöstadskapellet, 
Peter Sandin, Erik Berglund, orgel.
17.00 Julbön, Kerstin Vinterhed. 
23.30 Julnattsmässa, Hans Ulfve
brand. Sofia kyrkokör, Söderns röster, 
Moldavien, Fredrik af Klint, baryton.

Juldagen fredag 25/12 
07.00 Julotta, Dag Lindberg, 
Sofiakören.
08.00 Julåtta för hela familjen i 
Sjöstadskapellet. Efteråt serveras 
frukost i kapellets bottenvåning. 
11.00 Högmässa, Dag Lindberg.
14,00 Kyrktimme, Vintertullen, 
Ann-Marie Turesson.

Annandag jul lördag 26/12 
11.00 Högmässa, Marie-Louise Riise
15.00 Julens sånger och psalmer. 
Ingegerd Nilsson, sopran, Raymond 
Björling, tenor, ungdomskören 
Jubilate.

Söndag 27/12 
11.00 Högmässa, Anders Hedman.
18.00 Gudstjänst i Sjöstads
kapellet, Malin Löwe, Magnus 
Kinnaman, piano, Per Harding, orgel.

Nyårsafton torsdag 31/12 
17.00 Nyårsbön, Marie-Louise Riise. 
Kammarmusik med medlemmar ur 
Sofia kammarorkester. 
17.00 Nyårsbön i Sjöstadskapellet, 
Peter Sandin, Per Harding, orgel.

Nyårsdagen fredag 1/1 
15.00 Fredsgudstjänst, Hans 
Ulfvebrand. Gäster från olika länder 
och traditioner medverkar.

Lördag 2/1 	
15.00 Orgelkonsert. Jul- och nyårs
musik av Bach med Erik Berglund.

Söndag 3/1 
11.00 Högmässa, Dag Lindberg.
18.00 Mässa i Sjöstadskapellet, 
Peter Sandin.

Trettondedag jul 6/1 
11.00 Högmässa, Ann-Marie 
Turesson, Sofiakören.
18.00 Julkonsert. J. S. Bach 
Juloratorium, kantat 5 och 6. Sofia 
Motettkör, Sofia kammarorkester. 
Henrik Arlestrand, dirigent.

Högalid
Högalidskyrkan, S:t Ansgarskapellet (SA) 
Sjukhuskyrkan Södersjukhuset (SÖS). 
Plats: Högalidskyrkan, då annat ej anges.

Fjärde advent söndag 20/12 
11.00 Högmässa, Jonas Persson, 
Gunilla Lindén, präster, 
Mariakvartetten.
16.00 J S Bach: Juloratoriet 
del I-III, Högalids motettkör & 
kammarorkester, solister. Göte 
Widlund, dir. Entré 100:–

Julafton torsdag 24/12 
11.00 Samling kring krubban, Per 
Axerup, präst, Nils Larsson, musiker.
11.00 Julgudstjänst Sjukhuskyrkan, 
Christina Lindgren, pastor, Kvartett.
17.00 Julbön, Gunnar Lind, präst, 
Margareta Larsson, sång, Nils Larsson, 
orgel.
23.30 Julnattsmässa, Gunilla Lindén, 
Lovisa Tideström Underdal, präster, 
Högalids projektkör och Chorus, Mona 
Rosell, violin, Anders Ellman, trumpet, 
Jan Stenbaek, orgel.

Juldagen fredag 25/12 
07.00 Julotta, Gunnar Lind, präst, 
Högalidskören, Nils Larsson, orgel.

Annandag jul lördag 26/12 
11.00 Högmässa i S:t Ansgars
kapellet, Lovisa Tideström Underdal, 
präst, ensemble ur Högalids 
kammarkör.
15.00 Julmusik på orgel, Nils 
Larsson, orgel.

Söndag 27/12 
11.00 Högmässa, Mats Ekström, 
präst, ens. ur Högalids kammarkör. 

Torsdag 31/12 
17.00 Nyårsbön, Jonas Persson, 
präst, Gunnar Birgersson, sång.

Fredag 1/1 
11.00 Högmässa, Jonas Persson, 
präst, Vokalensemble.

Söndag 3/1 
11.00 Högmässa, Gunilla Lindén, 
präst. Nils Larsson, orgel.

Onsdag 6/1 
11.00 Högmässa, Lovisa Tideström 
Underdal, präst, Högalids kammarkör.

Söndag 10/1 
11.00 Högmässa, Elin Hyldéen 
Gärtner, Jonas Persson, präster,
Högalids projektkör, Anna-Lena 
Engström, solist.
16.00 Konsert, Sofie Livebrant: 
Mary’s Question. Vokalkvartett,  
      PA & Trio tRask.


