»Att bestalla en matkasse som nagra ganger i manaden kommer hem
till din dorr ligger i tiden. Svenska kyrkan lanserar nu sin egen matkasse.
Fran 50:— och uppat! Men det blir ingen hemleverans.«
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ATT BESTALLA EN MATKASSE som nagra ganger i mana-
den kommer hem till din dorr ligger i tiden. Svenska
kyrkan lanserar nu sin egen matkasse. Men den hir
matkassen kommer inte till din egen dorr. Du delar
inte ut heller ut mat till andra. Du gor ndgot mer:
Du bidrar varje ménad till att manniskor och famil-
jer varlden over far stod att forsorja sig sjdlva och fa
mat pd bordet.

Kopplar ihop vardag i Sverige med hungern
— Vi har forsokt koppla ihop det som ar vardag for
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alla manniskor, funderingarna 6ver vad man ska dta

till middag, med ett vildigt allvarligt problem; att

tvd miljarder minniskor inte har mojlighet att data

tillrackligt naringsrik mat, sager Eva Pérez Jarnil,
som arbetar med insamling for Svenska kyrkans
internationella arbete.

Att fd en matkasse levererad till sin dorr ar
ett modernt fenomen. Men Svenska kyrkans
matkasse dr forstds inget som levereras till
dorren.

Fler ska fa mat for dagen

—Istéllet handlar det om att fler manniskor

i varlden ska fa mat for dagen, att barn ska
fa tillrackligt med bra mat sa att de kan vixa upp
friska, sager Eva Pérez Jarnil.

Men Svenska kyrkan delar inte ut matkassar

eller matpaket till hungriga manniskor. Utom i
vildigt speciella fall, i katastrofsitutioner.

Utbildning gor att barnen kan dta sig matta

— I stillet bidrar givare bland annat till utbildning.
Bonder kan fa kunskaper i hur de kan odla sin jord pa
ett mer effektivt sitt, och hur de kan fa storre skordar
trots torka. Nar familjen kan forsorja sig kan barnen

Fokus pa Sveriges unga
3—10/7i Almedalen!

Fryshuset &r i Aimedalen for att satta fokus pa Sveriges
unga! Varmt valkommen till vara seminarier och fore-
stallningar under politikerveckan i Aimedalen 3-10/7.

Dialog for demokrati

- religion som drivkraft for

unga i samhallsbyggandet

Tid: 5/7 kl 14—15. Plats: Hogskolan i Visby, sal B24.
Det véckte stor debatt nar en imam anstalldes pa
Fryshuset. Missférstand, rasism och framlingsfientlig-
het fick stort utrymme men fa intresserade sig for
syftet, de ungas behov och synen pa religiositet. |
detta seminarium vill vi berdtta om tankarna bakom
projektet »Tillsammans for Sverige«

Unga beskriver hur det &r att vara troende i Sverige
och hur religion kan vara en hjalp att skapa granso-
verskridande méten och dialog. Féretradare for olika
religioner reflekterar kring debatten. Vilka risker och
mojligheter uppkommer i métet med »den andre«?
Medverkande: Eva Brunne, biskop. Othman Al
Tawalbe, imam. Maria Kjellsdotter Rydinger, prast i
Fryshuskyrkan. Yael Fried, judiska férsamlingen. Anders
Carlberg, fryshusets grundare. Samt unga med judisk
kristen och muslimsk bakgrund. Moderator, Leo Raz-
zak, Fryshuset. Arrangeras i samarbete med Svenska
kyrkan Sofia férsamling och Sensus.

Vart Almedalsprogram finns pa Fryshuset.se.

ata sig matta, klara skolgangen battre och sjilva fa en
bittre framtid, siger Eva Pérez Jarnil.

Svenska kyrkans internationella arbete handlar
ocksd om att paverka orittvisa strukturer. Ett exem-
pel bland ménga ar den framgéngsrika kampen mot

skuldkrisen.

Det faktum att manga fattiga lander fatt skuld-
avskrivning gor att de har mojlighet att anvanda
sina pengar till utveckling i sitt eget land i stillet for
skuldéterbetalning till rika linder.

Att »kopa« matkassen dr att visa engagemang
Ett annat exempel dr den lyckade kampen for vatten
som en mansklig rattighet.

— Att »kopa« Svenska
kyrkans matkasse, att bli
manadsgivare, dr visa sitt
engagemang. Aven en gan-
ska liten gava varje manad
gor skillnad, sdger Eva
Pérez Jarnil.

Eva Pérez Jarnil

Forsamlingarna pa Sodermalm har nu en
gemensam webbplats med syftet att samla
information om Svenska kyrkan pa Soder-
malm. P4 webbplatsen finns det information,
bloggar och mojlighet att diskutera, kommen-
tera och fraga om vdr verksamhet!

Nu finns Svenska kyrkans férsamlingar
pa Sodermalm p4a Facebook:

HOGALIDS FORSAMLING:
www.facebook.com/hogalidsforsamling
KATARINA FORSAMLING:
www.facebook.com/katarinaforsamling

MARIA MAGDALENA FORSAMLING:
www.facebook.com/mariamagdalenaforsamling
SOFIA FORSAMLING:
www.facebook.com/sofiaforsamling

Gilla véra sidor, da far du I6pande info om vad
som hinder i forsamlingarna!

FOTO: MARIANNE JARNIL



Nu har du chansen att vara med i en konfirmandgrupp! Vi har
mycket att vilja bland: kvillar, helger, sommarlager, globalt,
skidakning, aventyr...

Konfatiden dr en upptacktsresa dar vi tillsammans
med vdra ungdomsteam och vuxna ledare funderar
kring livet, om kirlek och sorg, Gud, tro och tvivel,
vanskap och ondska.

Vi diskuterar livets dldsta fragor; vem ar jag?
Vad dr meningen med livet? Vad hinde med min
mormor nar hon dog? Varfor finns det s mycket
ondska, och varfor gor Gud inget at det?

Ar det hir fragor som du vill fundera vidare pa?
Ar du nyfiken pa vad ett liv tillsammans med Gud
kan innebara?

Utmana dig sjalv och ge dig ett &r med livets
stora fragor. Du kommer att traffa nya kompisar,
blanda lek och allvar, fira missor och sjilvklart dker
vipa lager.

Kom som du ar, aven om du inte tillhor Svenska
kyrkan eller inte dr dopt.

Alla ar vialkomna. Du dr fri att vdlja den form
och den forsamling som passar dig bast! Valkom-
men med din anmilan!

Veckotraffar 2011/12 — »VEKO«

»Veko« erbjuder bade kvills- och helgtraffar
under hésten och varen! Du kommer att traffa
nya kompisar, blanda lek och allvar och fira
massor — och sjélvklart aker vi pa lager.

Torsdagar i Hogalid

Upptakt: Sondag 2/10 201 kl 13-16 i Hogalidskyrkan.
Tid & plats: Vi traffas varannan torsdag i ungdomslokalerna

under Hogalidskyrkan. Med start torsdag 13/10 kl 16.30-20.00.

Kostnad: Kostnadsfritt.

Kontaktperson: elin.hyldeen.gartner@svenskakyrkan.se.
Fjallkonfirmation med Hogalid
For dig som dlskar skidakning i fjallen.

Upptakt: Sondag 23/10 2011 kl 13-16

i Hogalidskyrkan.

Tid & plats: Vi traffas en torsdag i ménaden.

Start torsdag 1/12.

Kostnad: 600:—-

Kontaktperson: elin.hyldeen.gartner@svenskakyrkan.se.

Global konfirmation i Maria

For dig som ar intresserad av globala fragor.

Upptakt: Vi startar onsdag 11/12012.

Tid & plats: 16.30-18.30 varje onsdag 11/1-28/3.
Lager: Forsta lagret blir en helg i Baltikum,

sedan har vi ett lager under pasklovet.

Kostnad: 800:—

Kontaktperson: tomas.sundberg@mariamagdalena.se.

Aventyrskonfirmation

i Hogalid

En helggrupp dér vi blandar samtal om livet med att
utmana oss sjalva genom att testa bl a klattring, paddling,
forsranning och dykning

Upptakt: Sondag 23/10 2011 kl 13—16 i Hogalidskyrkan.
Tid & plats: Vi tréffas en helg i manaden.

Kostnad: Kostnadsfritt.

Kontaktperson: elin.hyldeen.gartner@svenskakyrkan.se.

Veckokonfirmander med

varlager till Asissii Sofia

Upptakt: Sondag 9/10 kl 11.00 i Sofia kyrka.
Tid och plats: Varannan torsdag ki 16.30.

Lager: Gruppen aker pa ett helgldger under hosten och pa

en pilgrimsresa till Asissi, Italien 15-19/5 2012.
Avgift: 2 500:—-
Kontaktperson: ingegard.stridh@svkyrkansofia.com.

Sondag, tisdag/musik, onsdag,
torsdag i Katarina och Maria
Magdalena

Upptakt: Samtliga grupper startar l6rdag 24/9.

Tid och plats: Beroende pa vald dag traffas vien dag i
veckan under tva timmar i ungdomslokalen i Katarina eller
Maria Magdalena. Du vaéljer sjalv vilken dag som passar
dig bést: séndag, tisdag med musikinriktning, onsdag eller
torsdag. Alla grupper tréffas for gemensamma aktiviteter
nagra ganger under aret.

Kostnad: Kostnadsfritt.

Kontaktperson: johan.lindstrom@svenskakyrkan.se.

Sommarlager
2012 — »SOKO«

nagra minnesrika veckor som
du aldrig kommer att glomma!

Strax efter skolavslutningen bérjar vara
tre sommarldger. Du kan vilja att aka till
Marielund pa Ekerd, Finnaker i Bergslagen
eller Galdlagret.

Marielund 2012

Upptakt: 4/12 201 kl 15.00.

Tid & plats: Lagret pagar 15-28/6 2012.

Kostnad: 3 500:—

Kontaktperson Marielund 2012: veronica.hammar@
mariamagdalena.se.

Galo 2012

Galolagret ar ett lager for dig som vill lara
kanna nya manniskor! Har méts ungdomar
med och utan funktionsnedséattning.

Tid och plats: Lagret pagar 16/6—14/7 2012. Vi bor pa
Galégarden i Stockholms sodra skargard.

Kostnad: 6 000:—

Kontaktperson Galdlagret 2012: gunilla.inden@
svenskakyrkan.se.

Soder+Finnaker 2012

Upptakt: Séndag 11/12 2011 i Hogalidskyrkan.

Tid och plats: Hemmavecka pa Soder 18—22/6 2012.
Lager 23-29/6 2012.

Kostnad: 600:-

Kontaktperson Soder+Finnaker 2012:
elin.hyldeen.gartner@svenskakyrkan.se.

ﬂ-&ﬂ
g

Gymnasiekonfirmation med resa till Assisi

Kénner du ndgon som gar pa gymnasiet
och missade konfirmationen, men vill ta
sig sjélv, andra och livsfragorna pa allvar?
Fryshuskyrkan pa Fryshuset erbjuder en
andra chans.

Vi traffas fem ganger under varen 2012 med
avslutande pilgrimsresa till Assisi i anslutning till

pasklovet. Konfirmation sker i bérjan av maj i Sofia kyrka.
Detta alternativ genomférs i samarbete med Sodermalms
kontrakt.

Ar du intresserad?
Kontakta Maria Kjellsdotter Rydinger, prast i Sofia och pa
Fryshuset 0739-50 24 60, maria.k.rydinger@fryshuset.se.

FOTO: LOTTA SUNDBERG/IKON



Sjostadssommar

Sommaroppet i kapellet

Tisdagar 10-13.00 6ppen barnverksamhet med
sangstund for barn upp till 3 ar och foraldrar.
Sommarcafé

En traffpunkt for daglediga som &r kvar i stan, tisdagar
14.00-16.00
Stavgang
Under sommaren »stavgar« vi féljande onsdagar: 29/6,
6/7,13/7,20/7,10/8, 17/8. Samling vid Sjéstadskapellet
kl10.00, ater ca 14.30. Ta med matsack, badklader och
SL-kort/remsa.

Musik i sommarkvall

Musik i sommarkvall i Sjostadskapellet
Sondagar kl 18.00, under perioden 26/6-14/8.
Sjostadshost

Hostterminens verksamhet med Oppen férskola, klapp
och klang, barnkérer, kapellkdren, mat och bak, tikva,
sopplunch med bordssamtal (tisdagar), stavgang med
sopplunch (torsdagar) startar vecka 35. Finska barn-
verksamheten startar onsdag 31/8.
Oppet hus i Sjéstaden

Lordag 3/9 ar det »Sjostadens dag« och da har kapellet
»Oppet hus« kl 11.00-16.00. Vi visar en fotoutstallning
om det gamla Lugnet, samt en utstallning om Kapell-
bygget for ett stérre gudstjanstrum.

Storre gudstjénstrum i Sjostadskapellet

Gladjande nog har vart kyrkorad beviljat medel for
utbyggnad av gudstjanstrummet i kapellet, en mel-
lanvagg kommer att tas bort sa att vi far tillgang till hela
ovre planet.

Ombyggnaden kommer att paga tid den sista
augusti. Under denna period har vi reducerad verksam-
het men vart »vardagsrum« pa bottenvaningen kommer
att vara tillgangligt bl a for sondagskvallarnas »Musik i
sommarkvall.

Festgudstjanst med biskopen

Sondag 25/9 ki 18.00 &r det festgudstjanst i Sjostads-
kapellet med biskop Eva Brunne da det nya gudstjanst-
rummet tas i bruk, efter gudstjansten serveras festmat!

Stillhet & s6kande
— en helg for kvinnor

Kvinnohelgen stillhet och s6kande vill ge dig en mojlig-
het till méten och reflektion. Helgen 9—11/9 inbjuder
Katarina forsamling till ndgra dagar som handlar om att
léra sig av varandra, prata om vad det innebdr att vara
kvinna idag och samtal kring andlighet och tro — utifran
varje manniskas egna sokande. Vi bor pa Frustuna by,
utanfor Gnesta, och helgen kostar 1200:- Da ingar
boende, mat och tillgang till bad. Anmalan senast 5/8.
For mer info, kontakta Erica Niggol (t o m 30/6)
erica@svkyrkankatarina.com eller
hanna.nyberg@svkyrkankatarina.com (fr o m1/8).

Ny vokalensemble

Till hosten 201 startar Maria Magdalena forsamling en
ny vokalensemble for dig som ar mellan 17 och 25 ar, &r
god notlasare, har god kérvana, vill arbeta projektvis
och vill sjunga klassisk kérmusik.

Malet &r att bygga upp en vokalensemble SATB
(sopran, alt, tenor och bas) med 12—16 medlemmar med
hog musikalisk ambition. Vi kommer att sjunga bade a
cappella och med orkester och framtrada framst i Maria
Magdalena Kyrka. Fér provsjungning kontakta ensem-
blens ledare Mats Nilsson: mats.nilsson@mariamagda-
lena.se, 0708-305 297.

Valkommen att hora av dig! Mats Nilsson ar sedan
tidigare ledare for Maria Magdalena Kammarkér samt
lektor i kordirigering vid Kungliga Musikhogskolan.

Maria-J&8€obs ar prast
och_fri'lligsamordnare i
gMariaagdalena.

Har du tid en stund?

Kanske ar frivilligarbete nagot for dej?

— Minniskor tycker om att vara goda. De vill fa vara med i ett

storre sammanhang och bli tagna i ansprak. Sa forklarar prasten
Maria Jacobs mianniskors vilja att arbeta frivilligt. Maria ar frivillig-
samordnare i Maria Magdalena forsamling. Jag traffar henne och
Solveig Karlsson, en av forsamlingens ideellt arbetande, for ett samtal

om frivillighet.

Text: Charlotta Porseryd Foto: Bjorn Wann

I forsamlingen kan man bland annat jobba som
ungdomsledare, man kan hjilpa till med forsamling-
ens lunchservering och s det viktiga kyrkkaffet, en
plats for moten efter gudstjansterna.

Och nu ska en besoksgrupp bildas, tanken dr att
man ska ga och besoka de som bor pd Magdalena-
garden, ett dldreboende. Maria berattar att man vill
fa dnnu fler att engagera sig frivilligt.

— Det viktigt att vi far hjdlpas at att bygga
kyrkans inre liv. Det finns en bild i Bibeln som talar
om forsamlingen som en kropp dir Jesus dr huvudet
och minniskorna dr olika kroppsdelar. Jag brukar
tycka om att tinka pa den bilden, ibland kanske jag
far vara fotterna som springer ivag till ndgot, ibland
fa jag vara ett lyssnande 6ra och nista gang ir jag
armarna som trostar med en kram, sdger Maria.

Infér sommaren har Maria Magdalena forsam-
ling delat ut foldern »Har du tid en stund?«

Dar efterlyser man frivilliga till en mangd
aktiviteter som ska dga rum i sommar. Till exempel
behover man kyrkguider som kan svara pa fragor
fran turister som besoker kyrkan och medhjilpare
vid utflykter som forsamlingen anordnar.

EN AV DEM som ska vara kyrkguide dr Solveig Karls-
son. Hon har lange hjilpt till i kyrkan, framforallt
med kaffe efter gudstjanster.

—Det som ar roligt med kyrkkaffet ar att man
far vara med redan fran borjan, i forberedelserna
infor gudstjansten, koren kommer, organisten spelar
lite, présten springer fram och tillbaka, pratar lite
med vaktmastaren kanske. Man jobbar med andra
manniskor mot ett gemensam mal, sdger Solveig.

Nu i sommar ska Solveig alltsd vara kyrkguide
ockséd. Hon ser det som en chans att lira sig mer om
sin kyrka, sa att hon kan svara pa alla de fradgor som
besokare stiller, 4ven under kaffestunderna

Solveig tycker att det borde goras annu mera
plats for det hon kallar lekmannaskap. Hon tanker
att det finns en stor lingtan hos ménga att fa utlopp
for sin andlighet och att kyrkan mdste bli annu
battre pa att ta till vara pa den lingtan.

— Vi behovs ju verkligen. Sirskilt nu ndr kyrkans
organisation mdste krympa. Vem ska skota allt?

MARIA JACOBS BERATTAR att Maria Magdalena
forsamling arbetar for att ta till vara pa alla man-
niskors kompetens och erfarenheter. I den nya
forsamlingsinstruktionen har man skrivit in ideellt
arbete som en viktig del i kyrkans utveckling.
Tanken ar att frivilliga ska finnas med i stort och
smatt. I gudstjansten, i undervisningen, i diakonin
och i missionsarbetet ska de som vill f4 vara med
och paverka.



—Sedan 4dterstar det ju hur vi ska fa detta att fung-
era i praktiken. Det funderar vi pa hela tiden. Men
var ambition dr klar! siger Maria. Hon fortsitter:

—Inte minst dr det viktigt att fd en chans att vaxa
i sin tro genom att fa vara med och gora insatser for
andra och for forsamlingen. Jag traffade igar en av
vara vuxenkonfirmander och vid en gudstjanst var
han med och bar ljus, och han var si entusiastisk
efterdt och nu bad han om att 4 hjalpa till mer. Det
var som om han upptickte att det fanns en forsam-
ling for honom. Forut kdnde han sig ensam i sin tro.

FRIVILLIGT ARBETE har ju alltid en mottagare. Hur
kan det upplevas att var den som tar emot? Maria
Jacobs sdger att det flera aspekter pa det.

- Det dr nog inte alltid enkelt. Det kan vara svart
att vara beroende av ndgons vilvilja. Men ofta ar
det ju en ren service som de frivilliga hos oss stiller

upp med, det ir inte sa personligt. Och da tror jag att
de flesta kidnner glidje 6ver att f4 den servicen, som
kyrkkaffet till exempel. Jag hoppas att det kan bli
som en positiv 6verraskning for manga, att livet kan
vara sd har, att manniskor ger mig sin tid och kraft!

1 BASTA FALL uppstar gemenskap och trygghet ur
det frivilliga arbetet. Det bli en helande miljé. Som
Solveig Karlsson uttrycker det:

— Kyrkkaffet ar sa mycket mer dn bara lite fika.
Det ar framst en mojlighet till moten manniskor
emellan. Det ar dar tillfredsstallelsen ligger, att jag
ger andra tillfille till samvaro. Vi siger inte »kom
och delta i var gemenskap,« for da lovar vi for
mycket men vi bjuder ju in ménniskor utan krav
eller forpliktelser. Man far bara kdnna trivs jag
hir eller inte, man pratar bara om man vill. Faller
bitarna pa plats, d& uppstir gemenskap!

Kokar kaffe och bakar kakor

KERSTIN BAVERSTAM ir en flitig besokare pd Hoga-
lidsberget. Sedan ndgra ar tillbaka har hon flera
olika uppdrag som frivillig i Hogalid. Ofta hittar
man henne i ndgot av forsamlingens manga kok.
Kerstin berittar:

— Jag blev dnka och hosten 2007 deltog jag i
en av forsamlingens sorgegrupper. Nagon gang
pa vintern borjade jag koka kyrkkaffe till sonda-
gens hogmaissor. Efter en tid borjade jag sitta som
kyrkvakt, och nu ordnar jag ocksd med kam-
markorens kaffe. Och sd bakar jag och tva andra
—alla heter vi Kerstin — fikabrod till kyrkkaffet.

Ungefér 30 timmar i mdnaden raknar
Kerstin med att hon jobbar i forsamlingen.
Under sommaren dr det dock lite lugnare, bade
bakgruppen och kammarkéren har sommarupp-
ehall. Och har man inte mojlighet att stalla upp
ndgon gang, kan man siga nej, utan problem.

Sugen pa att prova pa nagot uppdrag?
Forsamlingarna har manga olika verk-
samheter som kan behdva frivillig-
insatser.

forsamlingsexpeditionen
och hor efter!

Kerstin har gitt i kyrkan ganska ofta, men
hon har aldrig tidigare haft ndgra uppdrag som
frivilligarbetare.

—Jag kinde att jag ville gora ndgot mer i for-
samlingen efter sorgegruppen och det stora stodet
jag fick dar. Det ar roligt att ha frivilliga uppdrag,
man kommer in i ett socialt ssmmanhang, far stod
av andra, lar kidnna folk. Det finns inga nackdelar,
tycker Kerstin.

Till andra som kanske har nigra timmar 6ver
ibland, ger Kerstin radet

—Prova! Det ger enormt mycket gliadje och
gemenskap, jag har hittat nya sociala kontakter
och kdnner samhorighet med ménga haruppe!

JOSEPH KUHAMEH finns sedan i vintras med i ganget
som forbereder kyrkkaffet till hogmassan i Hoga-
lidskyrkan.

Joseph, som har bott i Sverige i nio ar, bor i
forsamlingen. Hemma i Ghana var han ofta i kyr-
kan och jobbade ocksd mycket frivilligt dar. Han
kom i och kom i kontakt med frivilligverksam-
heten efter att ha deltagit i en av forsamlingens
verksamheter.

—Jag ville ge ndgot tillbaka till forsamlingen
som hade stottat mej ndr jag hade det svart. Jag
kommer nir det beh6vs och jag har méjlighet.
Det ar roligt!

Text & foto: Kikki Hatt

Ge inte upp och
tainte ett nej

ANNA VOGEL ir samordnare for internationella

gruppen i Sofia férsamling. Gruppens minsta ge-
mensamma namnare ar att de alla 4r manniskor
som ar intresserade av internationella fragor.

— Alla personer som ar med i gruppen ar
driftiga och gor mycket. Gruppens huvudfunk-
tion dr att vara ett niatverk dar vi kan traffas och
beritta om véra projekt och inspirera varandra.
Det kan dven innebara konkreta tips till varan-
dra som hur man soker pengar eller hur man
gér vidare med nasta steg i sitt projekt.

Annas huvudprojekt ar mikrolan till
manniskor i Tanzania, medan andra i gruppen
arbetar med skoluniformer till barn eller forsilj-
ning av vanilj.

— Jag far min drivkraft ifrdn kdnslan av
att vara delaktig, med andra ord av att ha
ndgot gemensamt med andra personer som
ocksd arbetar i projektet. I mitt fall kanner jag
samhorighet med byborna i Tanzania. Vijobbar
tillsammans mot ett konkret mal.

En annan drivkraft Anna nimner ar att
hon fér lust att vara med nar hon marker att
andra manniskor har energi och att de vill gora
skillnad.

— Nar jag var nere 1 Tanzania i ett annat
projekt sd upplevde jag energin i byn jag
besokte som valdigt inspirerande, tvirt emot
bilden av det hopplost fattiga, vilket gav mig
idén borja med mikrolanen.

Men att driva ideella projekt ar inte bara
inspiration, det kravs ocksa att man har tid och
ork att ta itu med de administrativa delar som
alla projekt innebar.

— Jag tror det ar viktigt med en stark driv-
kraft som racker till aven for de administrativa
delarna, annars ar det risk att inspirationen
ats upp av annat, darfor maste man vilja noga
vad man engagerar sig i, det maste vara ndgot
man verkligen vill lagga tid pa. Sen kan det vara
valdigt givande pa ett personligt plan att motas
och prata med andra manniskor som ar enga-
gerade i liknande fragor. Dock tycker jag att det
gér precis lika bra att jobba ensam om man inte
har hittat madnniskor som ar inspirerande och
ger energi.

Att inte ge upp och inte ta ett nej ar ocksa
ndgot som hjalpt Anna i hennes ideella arbete.

— Jag tror att allting 4r mojligt, man ska inte
lata nejsdgare eller sina som varit med linge
forklara varfor saker inte gar. Det gar oftast att
ta sig runt dessa hinder, man ska inte ta ett nej
for hart, utan soka en annan vag istallet.

Text: Bjorn Wann  Foto: Cecilia Bruzelius

FOTO: CECILIA BRUZELIUS



Ge gladje 1 sommar!

Sommarkvallsmusik
Banka dig till skon musik i kyrkans svalka. Fri entré.

Hoégalidskyrkan fredag 1/7 kl 20.00
Svenska och tyska romanser

Verk av de Frumerie, Nystroem, Karkoff,
Strauss och Schubert

Elin Skorup sopran, Fabienne Romer piano

Hogalidskyrkan fredag 8/7 kl 20.00
Trumpetfrossa

Verk av Neruda, Wallin, Handel, Taube, Albinoni m m.
Clas Grumer trumpet, Jonas Palsten, trumpet,

Per Ronnblom orgel

Hogalidskyrkan fredag 15/7 kl 20.00 a ‘ } i ) .
Minimalism, maximalism och magnifika H.e. iden Ge medmanniskor varlden dver ett battre liv.
barockmastare Var

Per Gross blockflgjter, Benjamin Aberg, cembalo,
Leif Karlsson, slagverk

Hogalidskyrkan fredag 22/7 kl 20.00
Fran Bach till jazz

Pa sommaren 4r vi manga som njuter av virmen. Men for manga

Tomas Janzon, gitarr manniskor i1 varlden innebar sommaren langvarig torka som leder till
Akl an Teay 227 4 2080 vattenbrist och uteblivna skordar. Situationen ar sa allvarlig att 4 ooo
Nordiska klanger och spanska rytmer .. . ° . ..
Verk av Grieg, Albeniz, Piazolla, von Koch, barn dor av brist pa rent vatten, varje dag. Det ar oacceptabelt.
L-B Soderlund med Trio Con Brio: Carina Cederwall flojt,
Jan Holmgren oboe, Stig Andersson piano. Du har mojlighet att gora en insats for alla de som runt. P4 sommarhalvaret fick vi, under flera
lever i utsatthet 6ver hela viarlden. Du kan bidra till manader, ta oss till en annan by for att himta vatten.
!P m it "1 Yy { 4 att manniskor far mojlighet att forsorja sina egna For manga fattiga tog det vildigt ling
{ i 2 familjer. En grundforutsattning ar att manniskor fir ~ och dyrbar tid att hamta vatten sd langt bort.
- " = l % tillgang till rent vatten. Ge en giva i kollekten till

& Svenska kyrkans internationella arbete och ge glidje  En ny damm i byn

£ isommar! Genom stod fran Svenska kyrkan har nu, under

ig véren, en ny damm byggts i byn. En damm dar

c  Villduvetamer? vattnet ricker dret om. Manga personer frin byn

% Vattenbrist ar ett enormt sloseri med manniskors tid ~ var sjdlva aktiva i bygget och sextio personer fran

% och krafter. P4 landsbygden i ménga fattiga lander fattiga familjer fick anstillning for att hjalpa till med

5 dgnar minniskor, oftast kvinnor och barn, en fjir- dammbygget mot en bra 16n. Byborna fortsitter

?  dedel av sin vakna tid till att himta vatten. Nistan arbetet med att bygga ett stingsel runt dammen for

o . . varannan person i ett utvecklingsland lider dagligen  att skydda vattnet fran djur.
Datid, samtid - nyklang av ndgot slags hilsoproblem som beror p3 brist — Nu kommer vi inte lingre att ha bekymmer
Nykomponerad konstmusik méter jazz och folkton i pd vatten och en bra toalett. Sjukdomarna och det med vatten pd sommaren. Det gir 4t mindre tid for
nationellt projekt. Med tva, fér denna trio, nyskrivna eviga vattenbdrandet hindrar vuxna fran att arbeta oss att hamta vatten och vi kan istillet dgna sig at
verk — fargade av kyrkans klockklanger — av Jan Sand- med annat som skulle ha gett dem mer inkomster, andra goromdl och far mer utrymme for vara liv,
strém och Lennart Westman. Sandstrém och Westman det hindrar barn fran att lsa lixor och frin att gd berittar Zaw.
har for trion gjort varsin tolkning av Hildegard av Bing- i skolan. P4 s4 sitt kan fororenat vatten forstora Genom att ge en gdva till Svenska kyrkans inter-
ens text »sekvens till den helige Ande« i svensk karnfull minniskors méjligheter och framtid. nationella arbete 4dr du en del av en férindring for
oversattning fran latin av professar AlfiHardelin; allt Zaw Moe Swe fran byn Tone Le is our i Burma dina medminniskor i virlden.
forstarkt av kyrkorummets centrala ljudalstrare: orgeln berittar:
och .kyrkkloskorn.a‘. De tva verken koemmer attingdien — Vi kunde inte fa upp ndgot grundvatten fran Lagg en gdva i kollekthdven i sommar eller sms:a
musikgudstjanst i jazz och folkton. P& Pingstafton var . . . .. .
marken. Det enda vattnet vi hade kom frdn en KOLLEKT till 72 950 och skdnk 5o kr redan idag!

det urpremiar i Sofia kyrka. Sedan foljer en turné till

ytterligare atta kyrkor i sédra Sverige med avslutning i

S:ta Maria Magdalena kyrka den 14:e augusti kl. 20.00

och dér blir det ett langre program, med paus. Projektet

ar ett samarbete mellan tonsattarna Jan Sandstrom/ °

Lennart Westman och mezzosopran Axelina Lindholm, U tﬂy kte r m e d M a rl a M a g d a I e n a

saxofonist/klarinettist Claes Brodda och organist

Mathias Kjellgren! Dagsturer da vi reser med vara SL-kort och tar med oss matséck. Avfard efter morgonbdnen och
kaffestunden i kyrkan, dvs ca kl 10. Ingen féranmélan. Mer information finns pa mariamagdalena.se

liten damm, men det vattnet rackte inte hela dret

Stod till sommarkollo

29/6 Ekebysjon Johan Haage besoker vi Johannes-
Ekonomiskt behdvande kan séka bidrag ur Stiftelsen Dagens vandring gar vid stranden av Ekebysjén och &r unge- hojden, dér det fortfarande rader en
Barngladje Sigrid Sjéberg till sommarkollo/lagervistelse far 2 km. Det finns en rastplats efter vagen, dar vi stannar speciell stdémning, som lockat flera
for barn och ungdomar. | férsta hand for boende i Maria och ater vér medhavda matsack. forfattare och kulturpersonligheter.
Magdalena férsamling, men &ven for barn och ungdo- Vi hinner dven med ett kort besok #
mar i Stockholms sédra fororter. Kontakta stiftelse- 6/7 Stadsvandring i Johannes kyrka. %'
handlédggaren pa tfn 08-462 29 46 for mer information. En guidad stadsvandring blir det denna géng. Frén Oscars- el']%
kyrkan till Djurgardskyrkan. Om végen till kyrkorna berattar 10/8 Vaxholm 180% ]5 @
o . Kajsa Karing och om kyrkorna beréttar Goran Karing. Vért besok inleds med
Ny praSt I FrYShUSkyrkan en visning av Vaxholms
Den forsta september borjar Pér Friberg som ny verk- 27/7 Ulriksdals slott kyrka. Efter att vi atit - \
samhetsansvarig prast i Fryshuskyrkan. Par har tidigare Vi har inledningsvis mojlighet att g& med pé en guidad vér medhavda lunch Y
arbetat i Tyreso forsamling och en ytterligare presenta- visning av slottet. Efter rundturen ater vi var medhavda foljer vimed pé en ey
tion av honom kommer i ndsta nummer. matséck i slottsparken. Den som s& dnskar kan sedan bestka guidad stadsvandring. 7#0 ,

Orangeriet, vandra runt i parken eller upptacka vad Ulriksdals Kostnad: Stadsvand-

slottstradgard har att erbjuda. Kostnad: Entrébiljett till slottet ~ ring: 50:~, battur 0335 %ﬂ. o

(inkl. guidning) + Orangeriet: 70:— Vaxholm-
Stockholm: 75:—

3/8 Kring Johannes kyrka (50:- om du ér

Dagens utflykt &r en stadsvandring i trakterna kring pensionar).

Johannes kyrka. Under kunnig ledning av var guide 2a
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Hogalid

Hogalidskyrkan ar 6ppen
man—fre 10-18, 16r-sén 10-16.
Forsamlingsexpeditionens
oppettider: Man, tis, tors & fre kl 9—12
& 13-16, ons kl10-12

Under perioden 1/7-15/8:

man, tis, tors och fre kl 9—12,
ons kl10-12.

Kyrkans oppettider:
Vardag 11-18, l6r—sén 10—-16.

Kolumbariet och minneslundens
oppettider

Vardag 11-18, [6r—sén 10—-16.
Hoégmassa sondag ki 11 (HK)
Massa onsdag kl 12 (SA)
Veckomassa torsdag kl 13 (SOS)

Oppna férskolan
Forskolan har sommarstangt och ¢ppnar
ater vecka 35.

Under Stockholm Pride 1-7/8
har vi specialoppet ons—fre 3-5/8
kl 10-14, med sangsamling kl 11.

Sommar i parken

Underhallning, Fralsningsarméns
soderkar, andakt och fikal Inomhus vid
daligt vader. Foljande onsdagar kl 17.00:
29/6,6/7,13/7,20/7, 27/7 & 3/8.

Onsdag 29/6 kl 17
Hogklassig swing
Stockholm Swing Music

Onsdag 6/7 k17
Varldens vackraste musik
Rimma Gotskosik och Carina E Nilsson

Onsdag 13/7 kl17
Klassiska schlagers fran Medelhavet
Manolo Diaz och Lars Berglund

Onsdag 20/7 kl 17
Sag det med ett leende
Stig Larsson och Anders Lindgren

Onsdag 27/7 kl17
Schlagerparlor
Hasse Svedberg och John Paulsson

Onsdag 3/8 kl17

Svenssons Treooo

med Monika Bring och den vita
Saxofonen

Taiji Qigong 18 rorelser
Nyhet: Drop in
Tid: Torsdagar kl16.30-17.00 1/9—-8/12.

Lokal: Hogalids forsamlingshus, stora
salen

Anmalan & avgift: Under hosten 2011
Ingen anmaélan, drop in, 40:—/gang,
betalas pa plats!

Ledare ar Gudrun Khemiri.

Kreativ dans
Ny dag & tid!
For dig som vill ha en rorelse i livet!

Fr o m 2/9 dansar vi i forsamlingshuset
pa fredagar kl 18.00—19.45. Ingen
féranmalan — drop in.

Avgift: 120:—/gang. Arbetslosa
ungdomar upp till 25 ar, 40:—/gang.
Ledare: Kerstin Vilselius.

HOGALIDS FORSAMLING
Box 9048, 102 71 Stockholm
Besoksadress: Hogalids kyrkvéag 11,

T-Hornstull
Tel 08-616 88 00, fax 08-616 88 80
www.hogalid.se

Katarina

Katarina kyrka ar 6ppen
Man-fre ki 11-17, 16r, son kl 10-17
Tel 08-743 68 40

Férsamlingsexpeditionens
oppettider: Man-fre 9—12, 1315, tel
08-743 68 00 Bokningen 08-743 68 16

Allhelgonamaéssa sondag kl 11 startar
ater efter sommaruppehéllet den 21/8.

Diakoniexpeditionen har telefontid
man—tors 9-12, 13-15 fre 9—13,tel
08-743 68 50. Stod, raddgivning och
mojlighet att séka bidrag.

Enskilda samtal enligt dverenskommelse.

Allhelgonakyrkan ar 6ppen
Man—fre 9-15, s6n 15-19
Tel 08-743 68 45.

Allhelgonamaéssan startar ater
efter sommaruppehdllet den 21 augusti.

Sommarcafé i Katarina

Café Katarina haller 6ppet hela
sommaren mandag-torsdag kl 11-17,
fredagar kI 11-15 och séndagar kl 16-18.
Valkomnal

Meditation och bon i sommar
Sommarens meditations- och
bonegrupp ses i Katarina kyrka varannan
fredag — jamna veckor - kl17.30.

Helga Rum pa onsdagar
Vélkommen till Helga Rum, Helgalunden
17, pa onsdagar kl 13—17 i sommar. Det
&r samtalsgrupp om tro och tvivel, ki
13-14.30 och maélning kl 15-17.

Musik i sommar

Allhelgonakyrkan lérdag 2/7 ki 18.00
Fran Bach till Jazz

Tomas Janzon, Klassisk gitarr solo.
Entré 100:-

Allhelgonakyrkan onsdag 10/8 kl 20.00
Flygeln méter orglarna!
Sommarkvallskonsert med Ivetta Irkha,
piano, Ulf Norberg och Gregory Lloyd
orgel. Fri entré.

Allhelgonakyrkan lérdag 13/8 kl 18.00
Pianoafton med Roland Péntinen
Entré: 150:—, KVAH medlemmar: 120:—,
student: 50:—

Katarina kyrka onsdag 17/8 kl 20.00
Sommarkvallskonsert

Eva Maria Hux, cello, Gregory Lloyd
orgel. Fri entré.

Allhelgonakyrkan onsdag 24/8 kl 20.00
Sommarkvéllskonsert

Rachmaninov: Pianokonsert nr 2,

Roland Péntinen, piano, UIf Norberg och
Gregory Lloyd orgel. Fri entré.

Katarina kyrka onsdag 31/8 kl 20.00
Sommarkvallskonsert

Erland Hildéen (Orgryte), orgel, verk av
Bohm, Bach, Hildén, Franck och Rinck.
Fri entré.

Maria Magdalena

S:ta Maria Magdalena kyrka

ar oppen
alla dagar kl 11-17, onsdagar kl 11-19.50.
Tel 08-462 29 60. Bellmansgatan 13.

Hogmassa sondagar ki 11
Massa tisdag kl 12
Onsdag kl 19

Morgonbén och kaffestund
Under perioden 28/6-19/8 halls
morgonbon i S:it Maria Magdalena kyrka,
tisdag till fredag kl 08.45.

Efter bonen finns det mojlighet till en
stunds samvaro och en kopp kaffe, som
vid vackert vader serveras ute fram till
kl 09.45.

Konserter

Séndag 3/7 kl 20.00

Nar flaidern blommar vid grinden
Sommarens manga dofter genomlyser
detta kammarmusikprogram —de svala
morgonstunderna, hettan under Buenos
Aires middagstid, den stillsamma, nastan
dunkelt vemodiga stamningen i hjartat
under eftermiddagens latta sommar-
regn, insupandet av fladerblommornas
pregnanta och sétmaslingrande arom
mot kvallningen, friska, klassiska toner
till aftonens taffel och den energirika
spansten i nattens dansande klanger.
Kinga Prada Sagvik, flojt. Emese Janky,
violoncell. Niina Oggerdahl Skéld, piano.
Stellan Sagvik, konfrencier.

Séndag 10/7 kl 20.00
Svensk romantik i sommarkvallen
Ralph Gustafsson, orgel.

Séndag 17/7 kl 20.00
Sommarorgel
Carl Adam Landstrém, orgel.

Séndag 24/7 kl 20.00
Sommarblommor

Hanne Tollbéll, blockfisjt. Nicolai
Skovgaard Nielsen, orgel och piano.

Séndag 31/7 kl 20.00
Sommarorgel
Maria Grénhaug, orgel.

Séndag 7/8 kl 20.00

Soulful

Jazz, soul, gospel och psalmer. André
De Lang, sang och gitarr, Anders Wihk,
piano.

Séndag 14/8 kl 20.00

Datid, samtid — nyklang

Axelina Lindholm, sang, Claes Brodda,
saxofoner och klarinett, Mathias
Kjellgren, orgel och piano.

Fri entré till samtliga konserter

Barn och familj

Hosten 2011. Vi borjar tisdag 30/8.

Vi har fasta grupper med 12 barn och

12 vuxna i varje. Anmélan tas emot
vardagar kl 9—12 fr o m mandag 22/8 pa
08-462 29 57. Se mariamagdalena.se for
mer information.

Rosenroérelser
Borjar igen 1/9. Anmalan och mer
information: Monica Backstrom

08-462 29 59, senast 24/8.

MARIA MAGDALENA FORSAMLING
Box 15010, 104 65 Stockholm
Besoksadress: S:t Paulsgatan 10

Tel 08-462 29 40
Fax 08-462 29 51
www.mariamagdalena.se

n‘-li

Sofia kyrka

Sofia kyrka ar 6ppen
Man, tis, ons, fre 10-16, tors 10-19,
[6r 12—16, s6n 10-16. Tel 08-615 3159

Hoégmassa med kyrkkaffe, barnens
horna séndagar ki 11

Torsdagsmaéssa kl 18.30

Musik i Sofia kyrka

Midsommardagen l6rdag 25/6 kl 15
Gudstjanst med svensk sommarmusik
Alexandra Buchel, sopran.

Torsdag 30/6 kl 20.00

Musik i sommarkvall: Mozart,
Rachmaninov och Puccini
Jeanette Bjurling, sopran, och Nonna
Sjilo, piano. Fri entré.

Lordag 2/7 kl15.00

Gaster fran Bulgarien
Strakkvartetten Hors framfor verk av
Stenhammar och Nikolov. Fri entré.

Torsdag 7/7 kl 20.00

Gaster fran Kalifornien

Barnkor fran Oakland. Robert Geary,
dirigent.

Lordag 9/7 kl15.00
Kammarmusikkonsert

Anders Lagerqvist, violin, och Per
Rundberg, piano.

Torsdag 14/7 kl 20.00
Damkvartetten Vaya Quartet
Bulgarisk folkmusik.

Sjostadskapellet
Lugnets allé 46, hpl Sickla kaj,
Tel 08-615 31 00

Musik i sommarkvall i
Sjostadskapellet

Séndag 26/6 kl18.00
Harpmusik
Stina Hellberg. Fri entré.

Séndag 3/7 kl18.00
Sommarromanser

Linnéa Erhnlund, sang, Olof Oskarsson,
piano. Frientré.

Séndagio/7 kI 18.00

Folkligt

Lisa Eriksson, accordeon, Lisa Rydberg,
fiol. Fri entré.

Séndag 17/7 kl18.00

Sang och piano

Stephanie Stenstad, sdng, Magnus
Kinnman, piano. Fri entré.

Séndag 24/7 kl18.00

Duo KeMi

Daniel Migdal, violin, Jacob Kellerman,
gitarr. Fri entré.

Séndag 31/7 kI 18.00

Gospel!

Malcolm Chambers, sang, Arvid
Svenungsson, piano. Fri entré.

Séndag 7/8 kI 18.00
Svenska Psalmjazztrion. Fri entré

Séndag 14/8 kl18.00

Sang och fl6jt

Lena Palm, séng och KristinOlsson, fljt.
Fri entré.



HOJDPUNKTER

Hogalids sommarcafé &r oppet mandag—fredagt om
1/7 kl 9.30-15.30. Svalka dej i skuggan fran traden — eller
varm dej i vara mysiga lokaler! Gott och prisvart fika:
Hembakat, pajer, goda lunchmackor m m.

Leksaker, spel och »plaskpool« for barnen.

Sommarcafé i Katarina

Café Katarina haller 6ppet hela sommaren mandag-torsdag
kl'11-17, fredagar kl 11-15 och séndagar kl 16-18.

Sofia kyrka torsdag 4/8 kl 20.00
Orgelkonsert med David Briggs fran Boston,
framfor bl a egna verk samt improvisationer.
Fri entré.

Valkommen till Sofias Sommarcaféer
i Stora salen pa Borgméstargatan 11
sommar. Fri entré. Onsdagar kl 14.00.

29/6 Strakkvartetten Hors fran Sofia, Bulgarien,
gastar oss.

6/7 »Svensk folkmusik och engelsk cabaré«.
Benjamin Hagberg och Vidar Bjérklund, sang, Theodor
Riise, piano, Erik Svensson, gitarr.

13/7 Damkvartetten Vaya Quartet sjunger bulgarisk
folkmusik

20/7 »Klassiska parlor«. Johan Naslund, fléjt, och
Magnus Kinnman, piano, framfor Bach, Poulenc,
Peterson-Berger.

27/7 »Svensk folkton och latinska rytmer«.
Katarina Gudmundson, violin, och Erik Wiberg, gitarr,
spelar Piazolla och Villa-Lobos.

3/8 Konsertpianisten Sergej Chochlov, Moskva,
framfér musik av Chopin samt rysk musik.

10/8 »Nordiska klanger , spanska rytmer och him-
melska hymner«. Trio con brio — Carina Cederwall, fijt,
Jan Holmgren, oboe, Stig Andersson, piano, musicerar.
17/8 »Soder i mitt hjarta«. Monica Nielsen, sang,
Gote Wilhelmson, piano.

Sthim Pride 1-7/8

Oppen férskola med sdngstund

Onsdag-fredag 3/8-5/8 kl 10-14

Métesplats for barn och medféljande vuxna.

Lek, bus och mojlighet att képa gott och billigt fika.
’

11.00 Sangstund v "

Plats: Oppna férskolans lokaler i Hégalid

FOTO: PETER ASTROM

Under fem torsdagar i sommar: 30/6, 28/7, 4/8, 11/8 och
18/8, bjuder Maria Magdalena forsamling pa kaffe pa Maria-
torget kl 12—14. Vi finns &ven tillgéngliga for samtal samt
informerar om férsamlingen och dess verksamhet.

— sommarlovskul t o m 12 augusti

Sommarkul pa Fryshuset for dig mellan 10-20 ar.

Spela basket, &k skateboard, segla, delta i kurser inom musik,
dans, teater eller varfor inte prova pa yoga.

Det blir ocksa workshops, open stages, tavlingar och
konserter. Den som vill utveckla sin kreativa adra kan dven
prova pa tréjtryck, tovning, géra egna pins, pérlplattor eller
makramé.

Ni &r varmt valkomna att delta i ndgon av vara aktiviteter
eller att umgas med vanner i loungen.

Medlemskap i Lovely Days kostar 100:— per person.
Medlemskapet géller for ett helt ar under alla kortare lov.

Alla kurser och aktiviteter ingdr i medlemskapet — men
sommarpasset kostar 300 kronor/person. Sommarpasset
galler for alla Lovely Days kurser och aktiviter under hela
sommarlovet (8 veckor). Lunch ingar de dagar du deltar aktivt
i Lovely Days sommaraktiviteter.

Oppet: Mandag—-fredag 10-18
Mer info pa
www.fryshuset.se/lovelydays/
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Nasta nummer av »Om det dar mellan himmel & jord« kommer 10/9



