»Skonheten lever vidare aret om, och tillden som
eventuellt gar i grubblerier om férgangligheten under
sommartiden sa ger jag harmed gront ljus: ut och njut!«
Mattias Irving skriver pa sidan 2
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Jag ger harmed gront ljus:
Ut och njut!

»Kanske ar de flesta av oss, lyckligtvis,
allt for upptagna med att njuta av
skapelsen for att bry oss sarskilt
mycket om lovens och insekternas

flyktiga existens«

JAG KANDE EN GANG en kvinna som blev oerhort de-
primerad varje sommar. Det kom smygande som ett
stilla vemod varje var, lagom till dess att snédrop-
parna vecklade ut sig. Framat forsommarviarmens
majdagar foredrog hon allt oftare att stanna inom-
hus. Det tog mig flera ar att forstd vad det var som
vickte detta morker till liv i henne. Gronskan och
skonheten var henne si kira, att hon inte stod ut
med tanken pd att de en dag skulle forsvinna igen.
Vi hade méanga samtal om livet och doden. Jag

forsakrade henne att livet kommer igen, efter doden.

Det blomster som vissnar i r dteruppstar ju nista
var. »Men denna sommar kommer dnd4 aldrig
igen«, pdpekade hon ihdrdigt.

Vir arliga diskussion far mig att tanka pa Sei
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1o00-talets Japan. I en minnesvird passage skrev
hon, »En vas blir inte riktigt vacker férran den har
fatt sin forsta spricka«. Det dr ett sitt att bejaka
flyktigheten i det som kanske verkar bestdende, och
upphoja den till ndgonting vackert och 6mtaligt,
ndgot att vdrda och engagera sig i.

Kanske ar de flesta av oss, lyckligtvis, allt for
upptagna med att njuta av skapelsen for att bry oss
sdrskilt mycket om l6vens och insekternas flyktiga
existens. Eftertanken kan man spara till hostens
kallduschar. Liksom min vaninna illustrerar sa finns
det en sddan sak som att tinka for mycket.

Likvil ar det i dikterna om sommarens korthet,
himlens passerande farger och varens bristande
knoppar som vi alltid har kunnat skénja sma korn
av ljuvt vemod, en hdgkomst av forna somrar som

har gatt oss forbi. De har berort oss och styrkt oss,
men sedan har de lamnat oss.

Ytterligare en rost fran oster, fran den nation
som sjilv drabbats av oerhort tunga forluster under
varen som gick, kanske kan visa en vig framat.
Yoshida Kenkou levde under en stormig och farlig
period pa 1300-talet och diktade om skonheten som
vilar i mellanrummen, i de 6gonblick som vi annars
brukar avfirda som parenteser i vara liv.

Ska vi se pd korsbirsblommorna bara nir de
blommar, mdnen bara ndr den dr molnfri¢

Att langta efter manen medan du ser ut i regnet
— dr inte detta dnnu mer rérande? Bara en
synnerligen okdnslig person skulle siga:
*grenen har forlorat sitt blomster — det finns
inget mera vdrt att se nu’.

Mitt slutgiltiga svar till min depressionsdrabbade
vaninna blev, att varje sommar maste do, men
skonheten bestér. Den flyttar in i mellanrummen,
i hostlovens singlande och de kyliga morgnarnas
dunkel. Skonheten lever vidare dret om, och till den
som eventuellt gar i grubblerier om forgangligheten
under sommartiden sé ger jag harmed gront ljus: ut
och njut!
Mattias Irving,
medarbetare i
Seglora smedja och
Sofia férsamling

hogmassa.

Annorlunda evangelietolkning

Det dr genom vara sinnen, kénseln i handerna, det 6gat ser, det
orat hor, det nasan kanner, dit fétterna bar oss som vi far hjalp i att
hantera vara tvivel och var tro i livet. Liksom for Tomas, den larjunge
som krévde att fa kdnna pa saren i Jesu hander for att kunna tro pa
uppstandelsen. Sa tolkade konstnéarerna fran INUTI2 evangelietexten
(Joh 20:24-31) pa andra s6ndagen i pasktiden i Hégalidskyrkans
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Olle Idestrom och Johan Lindstrom under tecnomassan 15/4.

Technomassan

— nyskriven klubbmusik med bade yta och djup

Den 15/4 var det viarldspremiar for Technomassan i Allhelgona-
kyrkan pa S6dermalm. Massan blev en succé med 500 besokare
och uppmirksammades av bade radio, tv och tidningar. Nu finns

ocksa Technomaissan pa skiva.

FOR NAGRA TIMMAR forvandlades Allhelgonakyrkan
till en klubblokal med dampad belysning och party-
stamning. Vid nattvarden blev det dans och snart
var det trangt framme vid altaret.

— Det var knokfullt, en stor succé, med glidje,
dans och innerlighet. Det kdndes som att Gud var
vildigt narvarande, siager prasten Olle Idestrom,
som tillsammans med forsamlingsassistenten och
musikproducenten Johan Lindstrém har skrivit
musik och texter till Technomassan.

— Vi saknade en technomaissa. Drivkraften
bakom Technomaissan var att 6ppna upp kyrko-
rummet for en annan typ av musik som talar
sarskilt till en yngre publik. Technomissan bygger
enbart pd nyskriven klubbmusik och alla texter
fran trosbekdnnelse till predikan och tackbon
sjungs av vira ungdomar i forsamlingen siger
Johan Lindstrom.

TECHNOMASSAN skiljer sig fran annan klubbmusik
vad det géller texterna. De formedlar ett tydligt
budskap som man vanligtvis inte brukar forknippa
med den hir typen av musik.

— Texterna har ju en andlig inneb6rd, men de
kan lika gidrna ses som kirlekstexter och vara rik-
tade till en partner, siger Johan Lindstrom.

For de formedlar just det som praglar alla ndra
relationer. Langtan efter nirhet, tvivel, sokande,
langtan efter att bli sedd i helfigur och respekterad
for den man ar.

— Gudstjinst ska vara glddje och det vill vi lyfta
fram med Technomissan; genom musiken, sdngen
och dansen. Vi har en vision om att den har miss-
san ska firas &terkommande, inte bara i Katarina
forsamling utan dven i andra forsamlingar. Massan
ar ocksd ett bra alternativ for ungdomar en fredags-
kvill. Med den visar vi att det gér att ha roligt och
dansa utan alkohol och droger, sidger Olle Idestrom.

Text: Ann Thornblad

Ny konfirmandbibel

ska locka till lasning och engagemang

Den nya konfirmandbibeln innehéller 6ppna fragor, musik-,
film- och boktips. Varje bibelbok inleds dessutom med en

»filmaffisch« med lite fakta om bibelboken. I bibeln finns ocksa
fardiga understrykningar och klotter.

Text David Rutstrom Foto Jimmy Croona (Malin Ehlin)

—Intresset for det visuella har gjort arbetet med
konfirmandbibeln jittekul, siger Malin Ehlin, dgare
av foretaget Mrs Murphy, som ansvarat for design
och illustration.

Konfirmandbibeln har tondringen i fokus.
I bibeltextens marginal uppmanas ldsaren att sjalv
fundera over: vad betyder texten for mig — hir och
nu? Tanken ir att det ska skapa mojlighet att stanna
upp och reflektera dver texten.

— Formgivningen ska inspirera konfirmanden att
sjalv skriva ned sina tankar, sager Malin Ehlin.

Som dgare av Mrs Murphy dr hon forstds intres-
serad av illustrationer och formgivning, och da pas-

sade arbetet med den nya konfirmandbibeln perfekt.

— Jag tycker ocksd att det visuella inom den
katolska kyrkan dr valdigt vackert och far ta stor
plats i den virlden, siger Malin, som sjilv ar med-
lem i Svenska kyrkan.

Hon berittar att det fore sjalva bibeltexten finns
en sé kallad loggbok som bjuder in ldsaren till att

anvinda sin bibel.

—1Iden finns bland annat citat fran kdnda perso-
ner, tips pa filmer, musik och bocker.

Dir finns ocksa en introduktion till bibeln, var-
for man ska lisa den, hur den kan lisas och vilken
relevans den har for en ung manniska idag.

—Har finns dven » The Amazing Quicklist«, en
tematisk hittlista i serieform, som kan anvindas som
utgdngspunkt for samtal, siger Malin.

Upphovsminnen bakom den kreativa idén till
ny konfirmandbibel och bland annat forfattare till
den 32-sidiga inledningsdelen och forsattsbladen dr
prasten Fredrik Beverhjelm och informatoren Rick-
ard Bonnevier. Bida har niarmare 20 érs erfarenhet
av konfirmandarbete i Svenska kyrkan.

Malin berittar att hon, Verbum forlag, Fredrik
och Rickard ville hitta en kdnsla som inbjod till 14s-
ning och engagemang.

—Det har gjort att utformningen blivit s& nytan-
kande, avslutar Malin.

Malin Ehlin &ger foretaget Mrs Murphy som ansvarar for design
ochillustration av nya konfirmandbibeln.

Fakta om nya
konfirmandbibeln

Antal sidor: 1 456

Bandtyp: Mjukband
Bibeloversattning: fran Bibel 2000
Forlag: Verbum forlag

Pris: cirka 230 kr



Sjostaden bygger om

Kapellets 6versta vaning kommer att vara under
ombyggning ett par manader efter den 22 maj. Vi 6pp-
nar upp for ett stérre gudstjanstrum. Varmt valkomna
att fira gudstjanst i Sofia kyrka under den tiden.

oge o . 3

Kyrkans familjeradgivning
Familjerddgivningsarbetet har sin tyngdpunkt i samtals-
behandling vid samlevnadsproblem i par- och familje-
relationer. Harut6ver, men utanfor kundvalkssystemet,
erbjuder vi individuellt samtalsstod i samband med
livskriser och livsomstallningar.

Familjerddgivningsarbetet &r en undersékande och
bearbetande arbetsprocess. Under det forsta oriente-
rande samtalet formulerar vi tillsammans de fragor och
problem som behdver bearbetas.

| arbetet med par — och familjer handlar det oftast
om lasningar i samspels- och kommunikationsmonster
samt svarigheter att hantera konflikter och olikheter.
Malet ar att erbjuda de sdkande vagledning och hjalp
till forbattrad forstaelse av varandra och sig sjélva samt
till 6kad beredskap att prova sig fram till olika problem-
|6sningar.

| familjeradgivningssamtalen finns ocksa utrymme
for samtal om tro- och livsdskadningsfragor och den
betydelse detta har i parets och familjens relationer.
Mottagningen star naturligtvis 6ppen aven for sam-
koénade par.

Mer info: www.kyrkansfamiljeradgivning.org

Lunchsamtal med forfattare

Seglora smedja haller lunchsamtal med forfattare varje
dag fran mandag 13/6 till fredag 17/6 vid Kyrkstugorna i
Vitabergsparken kl.12-13.30. Info: www.seglorasmedja.se

Sofia dker till Botkyrka

Avfard kI 8.30 med buss fran Borgmastargatan 11, guidad
visning av Botkyrka kyrka, Lunchmusik kI 12.15, lunch kl
13.00 pa Hagelbyhus. Eftermiddagsprogrammet bestar
av ett besok pa S:t Petrus & Paulus Syrisk Ortodoxa kyr-
kan med guidning. Tillbaka pa Borgmdstargatan 11 senast
kl17.00. Kostnad 350:— Anmaélan/info Annikki Frocklin
tel 08-615 3118 annikki.frocklin@svkyrkansofia.com eller
forsamlingsexpedition 08-615 31 00 eller per brev Sofia
forsamling, Box 11037, 100 61 Stockholm senast 16/5.

Sofia vokalensemble
vann storti Slovenien

Sofia vokalensemble fran Stockholm tog i april hem
Grand Prix i n1th International Choral Competition i
Maribor, Slovenien, i konkurrens med kvalificerade korer
fran bland annat Spanien, Tyskland och Filippinerna.
Kéren vann ocksa publikens pris och ytterligare tre
specialpriser.

— Var sceniska narvaro och klang gjorde starkt
intryck pa bade juryn och publiken, sager Bengt Ollén,
kérens grundare och dirigent. Segern innebar att Sofia
vokalensemble &r kvalificerad till den stora finalen av
European Grand Prix for Choral singing i april 2012. Sofia
Vokalensemble, som firade 15-arsjubileum 2010, hor
hemma i Sofia férsamling i Stockholm och bestar av
32 sangare med musikalisk bakgrund fran bland annat
Stockholms musikgymnasium och Adolf Fredriks musik-
klasser.
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Zetas — en plats
for nytt liv

Det 4r nagot forunderligt med hur livskraften verkar. Hur det som
verkar sa dott och visset brister ut i knoppar varje var och omsluter
oss med gronska. Bibeln ar full av naturmetaforer och visst kan en
tradgard, eller plantor pd en balkong, lira oss om talamod, glddje

och karlek.

Text och foto: Ann Thérnblad

— Vi lever i ett kretslopp och vixterna pAminner oss
om det, siger tradgdrdsmistaren Victoria Skoglund
pa Zetas tradgard.

Det ar snart tiden mellan hdgg och syren och om
jag sluter 6gonen och skarper horseln kan jag nastan
hora hur saven stiger och bildar ett slags varens cres-
cendo i allt det vita och rosa som blommar och dof-
tar. Denna tid vill liv mer dn ndgot annat och bjuder
in till en mojlighet att stanna upp. Folja skeendet.
Bade vila i och forundras 6ver att livet kan vara sa
vackert. S4 vackert att det svider i hjarteroten.

P4 Zetas tradgard har rhododendronplantorna
slagit ut och excellerar i rosa, cerise och djuprott. I
tradgdrdens mittpunkt star Zetas virdrottning. En
magnolia som ar sd intensiv i sina rosa blomning att
den nistan ser 6vernaturlig ut. Buskarna leder mot
caféet dir jag triffar Victoria Skoglund, tradgards-
madstare i andra generationen, och som drivit Zetas
tillsammans med Rikard Skoglund sedan 1997.

— Vackra saker vicker kinslor och framkallar
ofta en dubbelhet. Det nya livet som tar gestalt varje
var vacker gladje eftersom det ar just sd vackert, men
4 andra sidan kan det ocksa bli en sorg. Varje arstid
framkallar minnen av hur det sdg ut dret innan, och

Magnolia

varen med allt sitt nya liv kan d& bli en smartsam
kontrast nir vi tinker pd vanner och familjemedlem-
mar som vi kanske forlorat, siger Victoria.

Karleken har mognat

Det ar sju dr sedan jag triffade Victoria senast, da
hade hon precis kommit ut med boken Zetas trad-
gard med sjdlfulla bilder av Lena Granefelt och nir
jag undrar hur hon har forandrats som tradgdrds-
mastare under de hir dren svarar hon att det 4r som
om karleken har djupnat. Mognat.

— Jag har samma synsitt dd som nu, har alltid
haft med mig ett miljotink och varit medveten om
kretsloppet. Jag dr fodd pa 6o-talet och det var sa
sjalvklart i min familj att vi skulle odla vira egna
gronsaker, kompostera och dgna oss at aterbruk. Vi
barn fick vara med i tridgardsarbetet. Aven om jag
inte riktigt forstod varfor vi skulle ligga sd mycket
tid pa att rensa ogras, plocka vallmo- och jordgubbs-
kapslar sd gav det mig bra grund att sta pa.

—Men privat har jag mognat, s det ar klart
att det ger aterverkningar pa hur jag fungerar som
tradgardsmastare. En granne forlorade sin fru och
ett barn i tsunamikatastrofen i Thailand och det

Vitsippa



»Tradgarden har ocksa en terapeutisk
funktion. Det finns nagot lakande
och fortrostansrikt i att odla, rensa,

beskara och vattna.«

blev sa patagligt hur snabbt livet och forutsattning-
arna for tillvaron kan fériandras. Jag har blivit mer
rdadd om livet och det jag har omkring mig. Vi dr alla
delaktiga i ett kretslopp och foér mig har det blivit
annu viktigare att inte slarva med livet. Att vara
nédrvarande i det som dr.

S4 berittar hon lyriskt hur varm om hjartat hon
blir nar de forsta snodropparna ger sig till kinna. Sno
som har blivit till droppar. Hur hon varsamt letar liv
och krafsar i jorden for att ge dem rymd och ljus.

— I s6ndags kom jag hem frin en helg pa Oland
och tvirstannade i hallen nér jag sdg hur mina
vaxter slokade och flimtade efter vatten. Jag slappte
resviskan, kassar och allt jag hade for hander for att
ta hand om vixterna.

Den 6msintheten som Victoria beskriver har
alltid varit en del av hennes tridgdrdsmastarskap
men de sista dren har den skarpts, liksom formdgan
att vara narvarande. Hon berittar hur hon kan
forlora sig i nuet och verkligen ta in hur hennes tva
tondrssoner ser ut, hur de ror sig, hur de talar. Kort
sagt vad som utgor deras personliga signum. »Sitt
inte och stirra, mamma«, sdger de da.

—Det var sd manga ar som jag inte var med,
utan bara rusade pd och la storre delen av min tid pa
arbete. Vindpunkten kom just efter tsunamin och
insikten om hur livet kan férandras pa en sekund.
Nirvaron gor mig nog ocksa till en battre trad-
gardsmastare, funderar Victoria. Tradgédrden dr en
evig liromadstare i tdlamod, det som vixer later sig
inte paskyndas. Méanga som skaffar tradgard har sa
brattom och vill att hicken ska mita tvd meter pa en
gang. Men viaxandet kriver sin tid.

En terapeutisk funktion

Tradgarden har ocksé en terapeutisk funktion. Det
finns ndgot likande och fortrostansrikt i att odla,
rensa, beskira och vattna. Kanske ir det ingen
slump att de som framforallt ar intresserade av
tradgard dr kvinnor i 40—50arsaldern.

—De arien dlder dir livet har satt sina spar.
Kanske har de gatt igenom en skilsmassa, dodsfall
eller forluster av ndgot slag. Tradgdrdsarbetet och
den omvardnaden kan lingsamt ge perspektiv, ge
tillfille att bearbeta och kidnna nytt hopp

For ndgot ar sedan kom en bok med titeln » Gro-
na sjdlar och andliga tradgardar«. Flera tradgards-
mastare fick dela med sig av sin karlek till alltifrén
rosor till odlarpassion och Victoria ser ocksa den
andliga aspekten av en tridgard. For att den bjuder
in till ett mote med dig sjdlv, naturen och en skapelse
bortom manniskans vilja.

—En tradgédrd 6ppnar upp for ett mote med dig
sjalv. Jag ser det pa gdsterna som kommer hit, hur
de finner ett rum for vila, bara genom att vara har.
Vi har ocksé en ambition att formedla vad tridgard
handlar om.

- Jag dr uppviaxt med en farmor som var djupt
troende, jag ar inte lika religios som hon var, men
jag tror pd lagen om karma. Att som du sar far du

Forgatmige)

skorda. Att det du ger far du tillbaka i slutinden.
Jag mirker att det synsittet finns hos min dldste son,
han har samma tank.

Och s berittar hon att han har drvt kdnslan for
skonhet, vilket i sig rymmer en andlig dimension.
Formdgan att se hur ljuset faller pa ett blad ljust nu,
eller att beroras av naturens sinnrika detaljer. Han
fotar frokapslar och fingar vattendroppar i 6gon-
blicket nir de vilar pé ett blad. Tradgédrden dr darfor
i flera bemairkelser en plats for nytt liv. Lingsamt
kan den som forlorat ndgot eller ndgon, eller som
ar domnad av sorg vakna till liv av det som ror sig,
doftar, smakar.

—Trddgédrden skirper och utvecklar véra sinnen.
P4 kvillen kan man uppticka saker i sin tradgard
som inte dr synliga pa dagen. D4 blir dofterna star-
kare och manga blommor doftar bara kvalls- och
nattetid, som kaprifolen till exempel.

Vanliga nybérjarfel

Det ar ldtt att som novis i tridgardssammanhang
gripas av entusiasm och vilja fa till den dir prunkan-
de tradgdrden som alla forforiska tradgardsbocker
visar, i detta nu. Och i den ivern gora nagra av de
vanligaste nyborjarfelen, menar Victoria. Som att
inte utgd fran den tridgdrd man har och hur jordma-
nen ser ut, liksom att det ar ldtt att koncentrera sig
pé en rabatt i stallet for att tinka helhet och planera.

— Jag far ibland fragan vad det ar for trend som
giller i &r, sager Victoria och ler. Men da brukar jag
istallet fraga vilka vixte de tycker om och vilka de
tyckte om som barn. Vilka vixter som betyder ndgot
sd att du kan skapa en kinsla i din tradgard. Nar
jag var liten hade vi fingerborgsblommor i tradgdr-
den och jag foljde fascinerat hur humlorna flog in i
blommorna och nistan fastnade dir. Men de hittade
ju alltid ut! S& jag tycker om dem och sa ilskar
jag gammeldags rosor, jag kan inte peka ut ndgon
sarskild sort, men doften vicker minnen. Dofter
paverkar oss mycket mer dn vi tror, jag plockade
mycket svarta vinbar som barn och drog sedan in
den dir svartvinbarsdoften fran hinderna.

Eftersom tradgard dr stort och rymmer en hel
vetenskap har Victoria nirmar sig misterskapet
genom att fokusera pa ett omrade i taget. Ett tag
vurmade hon for rosor for att efter det fordjupa sig
i tradens forgreningar och konsten att komponera
vaxter. Nu ar det baren som far hennes sarskilda
fokus. Till favoriterna hor svarta vinbar, och jord-
gubbar.

Hon har ocksd en ny bok under arbete diar hon
delar med sig av flera betraktelser och berattar om
ett 30-tal av sina favoritvaxter. Till dem hor japan-
ska olvon, stormhattranunkel och heliotrop. Namn
som rymmer bdde poesi och andra virldar i ndgra
stavelser.

— Betraktelserna kommer handla om just att det
vackra vicker kdnslor, hur det enkla manga ganger
ar det vackraste och att bruka jorden ar det mest
grundliggande som finns, avslutar hon.

Rhododendron

Retreat i Sjostadskapellet

21/5 kl13—19. Tikva, Mala livets farger, Meditation,
Symboldrama, Massa.

Kostnad: 100:—. Anmélan senast 16/5 till
marie.behrenfeldt@svkyrkansofia.com

Gudstjanstutveckling i Sofia

Vill du utvecklas och lara kdnna nya manniskor?

Vill du bidra med dig sjélv och dina livserfarenheter?
Vill du paverka gudstjansten vi firar pa séndagarna?
Vill du hitta en ny varld med nya varden?

Da kan Gudstjanstgrupperna i Sofia forsamling vara
en plats fér dig. En av fem séndagar ansvarar just din
gudstjanstgrupp for séndagsgudstjansten kl 11i Sofia
kyrka. Las mer pa www.svenskakyrkan.se/sofia eller
kontakta forsamlingspedagog Lena Bergqvist Séfsten
pad 070-148 90 44/08-6153117 eller lena.b.safsten@
svenskakyrkan.se

Sofia Diskantkor

Diskantkéren for barn fran 10 ar sdker nya medlem-
mar. Vi tranar pa onsdagar kl 16.30—-17.15 och under
terminen sjunger vi pa nagra gudstjanster. Hor av dig
till Erik Berglund, kérledare och organist erik.berglund@
svkyrkansofia.com

Valkommen till
Vitabergskoren!

Vitabergskoren har funnits under ett flertal ar, men
sedan 2003 under Anna Lofquists ledning. Vi soker stan-
digt nya sangare och du &r vélkommen! Intresserad?
Ring korledare Anna Lofquist, pa tel 070-663 94 75 eller
mejla pa a.lofquist@bredband.net

Bordssamtal i
Sjostadskapellet

Tisdagar kl 12 (med lunch) 17/5: Ewa Lingvist-Hotz,
prast och skribent, Sofia forsamling/Seglora smedja.
Tema: »Innerlighet och insida« — tankar om Svenska
kyrkans inre sida.

Gokotta2/6

Kristi himmelfardsdag 2/6, kl 09, friluftsgudstjanst
utanfor Sjostadskapellet, med trumpetare,
Diakon Marie Fredin.

Stod till sommarkollo

Ekonomiskt behévande kan séka bidrag ur Stiftelsen
Barngladje Sigrid Sjoberg till sommarkollo/ldgervistelse
for barn och ungdomar. | férsta hand for boende i Maria
Magdalena férsamling. Kontakta Stiftelsehandlaggaren
pa tfn 08-462 29 46 for mer information.

FOTO: JOANNA HOLMGREN

Per Axerup avskedspredikar

Efter 17 ar lamnar Per Axerup sin tjanst som kyrko-
herde i Hogalids forsamling. | host blir den nya adressen
Svenska kyrkan i Melbourne, Australien. Per Axerup
haller sin avskedspredikan i Hogalidskyrkan sondag 19/6
kl'11.00. Darefter bjuds det pa kyrkkaffe i férsamlings-
huset. Alla hélsas valkomna!



Sensommarkurs i
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ikonmalning

Lar dig mala ikoner med en teknik som gar tillbaka &nda
till 300-talet. 15/8-19/8 kl 10—16 leder Lis Engblom en
ikonmalningskurs i férsamlingshuset, Ragvaldsgatan
10. Kostnad: 1000:- for kurs och material. Lunch till

sjalvkostnadspris. OBS! Begransat platsantal. Anmalan
senast 17/6. Info/anmalan: Ann Engstrom 08-462 29 55.

Transtromerfestival i
Katarina kyrka

Katarina Kultur inbjuder till Transtrémerfestival i Katarina
kyrka 13-15/5. Med sitt sarpraglade metaforrika sprak
har Tomas Transtrémer berort sedan debuten 1954. | ar
fyller han 80 ar. Under festivalen blir det filmvisning, en
konsert med Emma Transtromer, Schubertiana med bl

a recitation av Irma Schultz Keller och mycket mer. Se
sista sidan for mer utforligt program. Du koper festival-
pass for 120:—, stud/pens 80:- Biljetter via Ticnet 0771-
70 70 70 och i Katarina kyrka. Valkomna!

Malningar av Pablo Mesa

Pablo Mesa staller ut malningar i akryl i Katarina kyrka
i juni. Under veckorna 23 till 25 har du méjlighet att se
hans spannande malningar.

Nyinflyttad i Hogalid?

Du &r speciellt inbjuden till vissa aktiviteter under var-
festivalen l6rdag 28 maj och kommer att fa en sarskild
inbjudan med posten i mitten av maj. Hor av dig till
vaxeln 08-616 88 00, eller e-post hogalid.forsamling@
svenskakyrkan.se om du saknar inbjudan!

Kyrkofullméktige

sammantrader

Hogalids férsamling 19/5 kil 19.00 i Hogalidskyrkans
forsamlingshus, Hogalids kyrkvag 13.

Katarina forsamling 25/5 kl 19 i Katarina férsamlings-
sal, Hogbergsgatan 15 A.

Svenska kyrkan %

INTERNATIONELLT ARBETE

Raphaels gard bland banantraden. P4 bilden syns ocksd Mama Raphael (=Raphaels mamma). Sa kallas alltsé ndgons mamma, for att

halla reda pa slaktskapet pa ett enkelt satt.

Raphaels honshus

— HAR HAR JAG BYGGT en slaktarbod, berittar
Raphael. Och hir dr min affar.

Vi gér uppfor sluttningen mellan banantriaden
och kommer till en liten byggnad.

—Har dr mitt honshus. Jag har korsat tva arter
och fatt fram en storre fagel!

Han haller stolt fram tvé stora kycklingar.

— Pris ske Gud!

RAPHAEL HAR LANAT 400 dollar fran mikrofinans-
projektet Bank Imani, som Sofia forsamling driver
i byn Fukeni, vid Kilimanjaros fot. Tillsammans
med 149 andra bybor sitter han en ging i veckan i
smagrupper for att prata om foretagande och fa, och
ge, stod. Varje projekt diskuteras och provas inom
gruppen innan lan kan beviljas.

—Det finns mdnga laneinstitut i Tanzania som
ger mikroldn. Det unika med Bank Imani dr att
lantagarna far utbildning ocksa, berittar Richard
Kessy, som leder projektet i Fukeni.

Raphael har gitt en 1o-dagarsutbildning i bok-
foring i januari. Jag far hedersuppdraget att limna

over diplomet pd avslutningsdagen.
— Asante sana! Tack s mycket!

UTBILDNINGEN OMFATTAR ocksa entreprenorskap och
hilsoprevention.

— Bank Imanis traffar dr ett bra tillfalle for
byborna att métas och prata om de praktiska pro-
blemen. De blir ett fint komplement till sondagens
gudstjdnst, dir andliga fragor dr i fokus, berittar
Kennedy Kisanga, pastor i Fukenis evangeliska
lutherska forsamling.

Innan vi dker berittar Raphael att han i framti-
den vill dra upp elektricitet till sin gard for att instal-
lera en dggklackningsmaskin.

—Tror du det 4r mojligt?

— Goda idéer och entreprenorskap rader det
inte brist pd i Fukeni. Men liksom i 6vriga Afrika ar
kapitalet ojimnt fordelat. Genom Bank Imani far
nu 150 bybor mojlighet att borja forverkliga sina

drommar.
Anna Vogel, internationella gruppen i Sofia férsamling
och initiativtagare till Bank Imani.

Odla pa taket
i Hornstull

SNART INLEDS ett stadsodlingsprojekt pa tak-
terassen ovanfor tunnelbaneuppgéingen pa
Hornsbruksgatan/T-Hornstull. 20-2 5 personer
kommer att fa chans att sa och skorda ett stenkast
fran Hornsgatans brus.

Stadsjord handlar om odling, lokal mat och
samverkan i ett omrade. Genom Stadsjord skapas en
nygammal hédllbarhetskultur. Det dr en motesplats
for alla som vill vara med och gora kvarteret litet
blommigare, roligare, varmare och mer hallbart.
Nyckelbegrepp for Stadsjord Hogalid dr: miljomed-
vetenhet, gronska och boendesamverkan.

P4 en av takterrasserna uppfors under varen en

stadsodling. Det ir startskottet for »Stadsjord
Hogalid«. Odlingen kommer att drivas av en arbets-
grupp bestdende av boende i Hornstull, med ett par
experter till hjdlp. Enligt planerna ska odlingarna

i framtiden forhoppningsvis utokas till Hogalids-
parken.

Hogalids forsamling stodjer och deltar i med-
borgarprojektet tooHus och »Stadsjord Hogalid «.
Inspiration har himtats bl a fran Goteborgsfororten
Hogsbo, dir boende tillsammans med den lokala
forsamlingen skapat odlingar och gronska pa platser
som tidigare var forknippade med betong.

Mer info: www.toohus.com/hornstull.



Hogalid

Hogalidskyrkan ar 6ppen

man—fre 10-18, [6r—sén 10-16.

Forsamlingsexpeditionens
oppettider: Man, tis, tors & fre kl 9—12
& 13-16, ons kl10-12

Kyrkans och urnlundens oppettider:
Vardag 11-18, [6r—sén 10—-16.

Hoégmassa sondag ki 11 (HK)
Barngudstjanst tis 9.30 t o m 17/5 (SA)
Massa tisdag kl18.30 t o m 7/6 (SA)
Massa onsdag kl 12 (SA)

Musikmeditation ons kl 12-13tom
18/6 (SOS)

Veckomaéssa torsdag kl 13 (SOS)

HK — Hogalidskyrkan

SA — S:t Ansgarskapellet

SOS - Sjukhuskyrkan, Sédersjukhuset

Oppna forskolan

Traffpunkt for foraldrar och barn. Billigt
och gott fikal Kom och gé nér du vill.
Terminsavslutning 24/5.

Méndag: 0-5 ar, kl 9.30-11.30.
Sangstund kI 10.30.

Méndag: 0—10 mén kl 13.30-15.30.
Sangstund kl 14.30.

Tisdag: 0-5 ar kl. 10.00-11.30.
Dagen borjar med barngudstjanst i
St Ansgarskapellet kl 9.30

Torsdag: 11 man—2 ar kl 13.30-15.30.
Sangstund kl. 14.30.

Sommar i parken

Underhallning, Fralsningsarméns
soderkar, andakt och fika!l Inomhus vid
daligt vader. Foljande onsdagar kl 17.00:
29/6, 6/7,13/7,20/7.27/7 & 3/8.

Konserter - fri entré

Soéndag 15/5 kl18.00

Brass & orgel

Verk av Bach, Wagner, Ravel m m med
Agesta folkhdgskolas brassensemble,
Nils Larsson, orgel, Mats Agnelid,
dirigent.

Séndag 22/5 kl18.00

Vagen valde dig

Musik: Stefan Séfsten, text: Dag
Hammarskjéld. Med Rebecca Davant,
mezzosopran, Margaretha Bystrom,
recitation, Stefan Safsten, piano.

Fredag 27/5 kl19.30 (inslapp fran 19.10)
Forkladd Gud

Krister Henriksson, recitation, Elin
Rombo, sopran, Ola Eriksson, baryton,
Hogalids kammarkér och motettkér med
instrumentalister. Ewa Lena Kansbod och
Gote Widlund, dirigenter.

Lordag 28/5 kl 14.00

Populéra orgelklassiker

Verk av bl.a. Bach, Boéllmann, Vierne
samt Improvisationer med Nils Larsson.
Orgelguidning kI 13.30.

Séndag 29/5 kl14.00

Bondekantaten

Scenisk konsert Hogalids projektkér och
kyrkokor, orkester, Anna-Lena Engstrém,
dirigent.

HOGALIDS FORSAMLING
Box 9048, 102 71 Stockholm
Besoksadress: Hogalids kyrkvéag 11,

T-Hornstull
Tel 08-616 88 00, fax 08-616 88 80
www.hogalid.se

Katarina

Katarina kyrka &r 6ppen
Man-fre kl n-17, 1or, sén kI 10-17

Tel 08-743 68 40
Forsamlingsexpeditionens
oppettider: Man-fre 9—12, 1315, tel
08-743 68 00 Bokningen 08-743 68 16
Allhelgonamiéssa sondag ki 11,
darefter brunch i forsamlingssalen

Konsert kl 15 varannan séndag

Hogmassa el Musikgudstjanst

kI 18 s6ndag

Kyrkonsdag: Soppa i kyrkan kl 17,
massa kl 18

Lunchmusik tisdag & torsdag ki 12.15
Man méssa 8

Diakoniexpeditionen har telefontid
man—tors 9-12, 13-15 fre 9—13,

tel 08-743 68 50. Stdd, radgivning och
mojlighet att séka bidrag.

Enskilda samtal enligt dverenskommelse.

Allhelgonakyrkan ar 6ppen
man—fre 9—18, s6n 16-19.30

Tel 08-743 68 45

Allhelgonamassa son och tors ki 18
Stilla massa fredagar kl 12
Morgonandakt man—fre kl 9
Lunchandakt man-tors kl 12

Café Helga frukost man—fre kI
9.10-10.30, lunch 12.15 samt fika efter
Allhelgonaméassorna

En enda kropp:
Om klimatkrisen

Kom till Katarina kyrka och lat dig
inspireras. Fri entré!

17/5 kl 19.00 Niklas Wennberg:
Stadsjord - Ett gronare kvartersliv
| Sverige blomstrar odlarrérelsen

i staderna och allt fler efterfragar
narproducerad mat.

Allhelgonakyrkan

Séndag 29/5 kl19.30
direkt efter Allhelgonaméssan
Varkonsert med Helga gospel

Han lade en ny sang i min mun (Psalt. 4).

Gladje, gemenskap och musik! Johanna

Olofsson, kérledare, Andreas Landegren,

pianist. Fri entré.

Lordag 28/5 ki 18-20

Stodgala

till forman for flyktingsjukhuset i Kwan
Khalok Khanee i Thailand, Konferencier
Erik Lundberg, Buddistmunsken Dyk
Syk Saynn, Valsignelse, Tim Jacques:
Burmesiska dikter, Erik Karlsson, Isabella
Lundgren med band, Chrisopher
Sander, Ji Nilsson, Lo Kivikas. m fl.
Efter konserten serverar Café Helga
burmesisk mat. Plats: Allhelgonakyrkan

Katarina kyrka

Séndag 29/5 17-19.30
Blommornas fest

17.00 Blomstersmyckade barn
3-9 ar sjunger tillsammans med
Katarina Barnkor och Cathrinorna.

18.30 Vuxenkérerna sjunger svensk
korlyrik.

Maria Magdalena

S:ta Maria Magdalena kyrka
ar éppen

alla dagar kl 11-17, onsdagar kl 11-19.50.
Tel 08-462 29 60. Bellmansgatan 13.

Hogmaéssa sondag kl 11.00.

Massa tisdag kl 12.00.
Lunch i forsamlingssalarna efterat.

Ekumenisk Taizébon Meditativt
sjungen bon onsdag ki 18.00.

Massa onsdag kl 19.00.

Lunchmusik torsdag kl. 12.15 med
Ralph Gustafsson. Fri entré.

Forsamlingssalarna
Ragvaldsgatan 10

Morgonbon tis—fre kl 8.45-09.00,
enkelt fika efterat.

Foérsamlingskéren Onsdagar kl 14.00,
mer info: 08-462 29 40

Sopplunch tisdagar kl 12-14, 40:—

Barn- och familjeverksamhet
Fasta grupper tis-tors,
mer info: 08-462 29 57

Gudstjanster

Séndag 15/5 kl 11.00
Hogmassa med konfirmation
Prast: Erik Holmberg

Kristi Himmelsfards dag tors 2/6 kl 8.00
Gokotta pa Mariaberget

vid daghemmet, Blecktornsgrand 3,
prast: Maria Jacobs, Svenska Messing-
Capellet

Kristi Himmelsfards dag tors 2/6 kl 11.00
Hogmaéssa i kyrkan
Prast: Maria Jacobs, Gospelkéren

Konserter

Lordag 14/5 kl15.00 & 17.00

| Triangelkyrkan (Obs!)
Releasekonsert — Livet &r enresa
Forsamlingens barnkérern har spelat in
skivan »Livet ar en resa« under varen.
Triangelkyrkan i Enskede, T-Sandsborg.

Tisdag 17/5 kl18.00

Fran fransk barock till svensk
neoromantik

Orgelkonsert med professor Ralph
Gustafssons studenter. Fri entré

Tisdag 24/5 kl18.00

J H Roman: Svenska Massan
Examenskonsert

Kungl. Musikhdgskolans Sangar-
ensemble, Instrumentalister,
Gunnar Gillfors, dirigent. Fri entré

Méndag 6/6 kl 20.00
Nationaldagskonsert
Maria Magdalena Kammarkar,
Carl Adam Landstrém, orgel.
Mats Nilsson, dirigent.

MARIA MAGDALENA FORSAMLING
Box 15010, 104 65 Stockholm
Besoksadress: S:t Paulsgatan 10
Tel 08-462 29 40

Fax 08-462 29 51
www.mariamagdalena.se

Sofia kyrka

Sofia kyrka ar 6ppen
Man, tis, ons, fre 10-16, tors 10-19,
[6r 1216, s6n 10-16

Sommaroppet i Sofia kyrka
man, tis, ons, fre, [6r 12-18, tors 12-21,
son 1-16. Tel 08-615 3159

Hogmassa med kyrkkaffe,
barnens horna séndagar kl 11.00

Onsdagsmassa med forbon kl 12.00
(ej under sommarmanaderna)

Torsdagsmassa kl 18.30

Regnbagsmaéssa i Sofia kyrka 15/5
kl18.00

Barnens kyrkstund Oppna forskolan
i Sofia kyrka26/5 kl 10.00

Dans i kyrkorummet, heliga danser.
27 maj ki 18. 50:— vid dorren.

Musik i Sofia kyrka

Lérdag 21/5 kl15.00
Kammarmusikkonsert

Marc Power, violin, Leo Winland, violon-
cell, Roland Pontinen, piano, framfor verk
av Franck och Mendelssohn. Fri entré.

Soéndag 22/5 kl18.00

Korkonsert

Sofia Motettkér framfor under ledning
av Henrik Arlestrand sitt program infor
resan till Venedig. Verk av Palestrina,
Grieg och Lauridsen. Fri entré

Torsdag 26/5 kl 20.00

Musik i Sommarkvall

Korbesok fran USA. Nebraska Wesleyan
University Choir gastar oss. Fri entré.

L6rdag 28/5 ki 15.00

Orgelkonsert

Henrik Arlestrand framfér verk av Bux-
tehude, Bach och Messiaen. Fri entré

Lordag 28/5 ki 18.00

Elevkonsert

Unga pianister, violinister samt en san-
gensemble frén musikskolan Konsonans,
Kulturama. Tatiana Shevchenko och Julia
Estrada Shevchenko, larare. Fri entré

Soéndag 29/5 Kl 16.00
Varkonsert med barn- och
ungdomskdrerna.

Soéndag 29/5 Kl 19.00
Korkonsert med NXA-koren.

Bengt Ollén, dirigent.Fri entré

For komplett musikprogram se hemsidan

Sjostadskapellet
Lugnets allé 46, hpl Sickla kaj

Man 9-20, tis 9-16, ons 12-17, tors 9-17,
fre 9-13, 6r 11-15 och s6n 16-20

Gladjande nog har vart kyrkorad beviljat
medel for utbyggnad av gudstjanstrum-
met i sjostadskapellet, en mellanvégg
kommer att tas bort sa att vi far tillgdng
till hela 6vre planet. Ombyggnaden sker
under tiden 23/5-31/8. Under denna tid
har vi reducerad verksamhet men vart
»vardagsrum« pa bottenvaningen kom-
mer att vara tillgangligt bl.a for sondag-
skvallarnas »Musik i sommarkvall«.
Séndagen den 25/9 planeras en stor
festgudstjanst i kapellet, valkormmen!

SOFIA FORSAMLING
Box 11037, 100 61 Stockholm
Besoksadress: Bondegatan 66, 1 tr

Tel 08-615 3100
Fax 08-615 3101
www.svenskakyrkan.se/sofia



HOJDPUNKTER

Sommarcafé i Hégalid
;.""‘ ~"|b'ﬂr Snart ar det dags for sommarcafé i Hogalid. Gott,

hembakat fika. Leksaker, spel & plaskpool for barnen.

skuggan av Hogalidskyrkan — eller varm dej i vara mysiga
lokaler! Sngsamling kI 11.00 alla dagar. Oppettider:
Tis—fre 7/6—10/6 kl 09.30-15.30. Man—fre 13/6—-17/6

Lordag 14/5 kl19.00

Soéndag 15/5 kl 11.00
Allhelgonaméssa

Séndag 15/5 kl 18.00
Frihetsmassa och
April och tystnad
av Sven-David Sandstrom
med Jeanette Bjurling,
sopran, Robert Hegg,
klarinett, Linnékvintetten,
Katarina Kammarkor, Hans

Orgelkonsert: Vainikainen, dirigent

Dansant barocksvit och malerisk symfoni

Maria Magdalena kyrka s6ndag 22/5 kl 16.00
Clérambault: Suite du deuxiéme ton, Peeters: Lied Symphony,
Ralph Gustafsson, orgel. Fri entré.

Fredag 27/5 kl 19.30-21.00
Releasegig: Elias Krantz. Artister: The Amazing, Little Children m fi. Entré 80o:—

Krister Henriksson

Musik i sommarkvall i Sofia kyrka

Torsdag 2/6 kl 20.00
Sofia kyrkokér och Sofia kammarorkester framfor svensk korlyrik, ortodoxa
hymner samt Varen av Vivaldi. Arne Johansson, dirigent. Fri entré

Forsamlingarna pa Sodermalm har nu en Nu finns Svenska kyrkans férsamlingar
gemensam webbplats med syftet att samla pa Sodermalm pa Facebook:
information om Svenska kyrkan pa Soder-
malm. P4 webbplatsen finns det information,
bloggar och mojlighet att diskutera, kommen-
tera och fraga om var verksamhet!

HOGALIDS FORSAMLING:
www.facebook.com/hogalidsforsamling
KATARINA FORSAMLING:
www.facebook.com/katarinaforsamling

MARIA MAGDALENA FORSAMLING:
www.facebook.com/mariamagdalenaforsamling
SOFIA FORSAMLING:
www.facebook.com/sofiaforsamling

Gilla véra sidor, d far du I6pande info om vad
som hander i forsamlingarna!

VARDAGSBIBEL

Glimtar av dagsmeja

Konsert: Emma Transtromer, sang och recitation samt Andreas
kl 09.30-15.30. Man—tors 20/6-23/6 kl 09.30-15.30. Kreuger, piano, framfoér dikter av Tomas Transtrémer tonsatta av
Mén~fre 27/6-1/7 kl 09.30-15.30 Fredrik Jakobsson, Maurice Karkoff och Hékan Parkman.

Transtromer-tema. Frientré. Irma Schultz Keller, recitation.

Forkladd Gud i Hogalidskyrkan

2011

Katarina kultur inbjuder till

Transtromerfestival i
Kom och koppla av en stund under de susande traden i Kata rina kyrka 13 _15 maj

Séndag 15/5 kl 15.00
Schubertiana

Uppsala Kammarsolister framfor
musik av Schubert och Philip Glass.

Emma Transtrémer.

Festivalpass kostar 120:-,

for studerande och pensionéarer 8o:-.
Géller som intréde till alla evenemang!
Biljetter séljes via Ticnet 0771-707070
och i Katarina kyrka.

Forkladd Gud ges i Hogalidskyrkan

fredag 27/5 kl 19.30 (inslapp fran 19.10).
Verket &r skrivet av Lars-Erik Larsson,

text av Hjalmar Gullberg.

Krister Henriksson, reciterar.

Solister: Elin Rombo, sopran, Ola Eriksson, baryton,
Hogalids kammarkor, motettkor och symfoniorkester.
Ewa Lena Kansbod och Géte Widlund, dirigenter.
Dessutom musik av Koch, Lindberg och Wikander.
Fri entré, men vi hoppas pa riklig kollekt till
Svenska kyrkans internationella arbete.

Hogalids varfestival

27-29/5

Clownen Manne, klddbytardag, musik,
kyrkoguidningar och mycket mer

For attonde dret i rad firar vi varens ankomst med ett
fullspackat program dagarna tre. Fran fredagens stora
konsert — Forkladd Gud - via lérdagens stora festdag, till
sondagens familjemassa med picknick, stadsvandring och
Bachkonsert! Nagra hallpunkter:

Fredag 27/5: Kl 19.30 Forkladd Gud (se ovan).

Lordag 28/5: Kl 10-14 Café med hembakat & barn-
kladbytardag - fyndlage! (Inga férsaljningsplatser
kvar!); 10.30 & 12.00 Hogalidskyrkans hemligheter,
annorlunda kyrkoguidning; 11.30 & 13.00 Hogalid - fran
utkant till stenstad, féredrag med Johan Haage. 11.00
En nygammal favorit: Clownen Manne; 13.30 Bland
pipor och preludier — orgelguid-
ning & konsert med Nils Larsson.
Sondag 29/5: Kl 11.00 Familje-
massa med musikalen »Dagen

det regnade farger, 12—14 Café pa
kyrkbacken, 12.30 S6dervandring med
Johan Haage, 14.00 Konsert: Bach:
Bondekantaten; fyrhandigt A
med Viktor Bunin och Veronica
Reinstein Falk. A




