»lbland tanker jag att vii var jakt pa att gora livet sa enkelt och
smidigt som mojligt ... i sjdlva verket gor det svarare.«
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Fastan —en »light Ramadan«?

VI sTAR 1K till Fryshusets fik. Andreas som gér sista

dret pd gymnasiet berdttar ivrigt om allt som hinder
i hans liv. Medan vi pratar vandrar vdra blickar 6ver

alla tértor, chokladkakor, kanelbullar, pajer och
semlor som star uppradade langs disken.

—Ta en san dir semla. De ser goda ut. Det ar
bast att passa pa att ladda in nu. Snart borjar ju
fastan, siger jag.

— Vada fasta? Har vi fasta inom kristendomen?
Det har jag aldrig hort talas om, sager Andreas.

Lycklig over ett tillfalle att f4 undervisa, borjar
jag genast forklara. Om Jesu frestelse i oknen under
40 dagar. Om fastlagsbullar som man bara ska dta
fram till fettisdagen. Om den lila botfirgen och
fasteinsamlingen. Om att syftet med fastan inte
framst ar att man ska avsta fran all mat och dryck
utan att man kan dra ner pd »ndgot«, till exempel
alkohol, kott, bio eller andra nojen, sd att man far
tid till inre reflexion. Andreas avbryter min linga
utldggning med en konstaterande fraga:

- Vad coolt, kan man siga att den kristna fastan
ar en slags »light Ramadan« d&?

Efterdt har jag tinkt en del pa det dar samta-
let. Vad Andreas sammanfattning av den kristna
fastan betyder. Och vad mitt lite desperata forsok
att undervisa stod for. [ vart sekulariserade och
moderna Sverige dr det inte sd konstigt att ungdo-
mar inte kdnner till att fastan ar en viktig del av den
kristna traditionen.

Trots att 6ver 70 % av alla svenskar tillhor
Svenska kyrkan dr det allt firre som vet vad de
kristna hogtiderna star for och dn farre tycker det
ar meningsfullt att leva i traditionerna. Genom
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»Trots att over 70 % av alla
svenskar tillhor Svenska kyrkan
ar det allt farre som vet vad de
kristna hégtiderna star for ...«

Andreas associationer till den muslimska Ramadan
blev det tydligt for mig att kunskap om fastan anda
finns kvar, men pa ett annat satt 4n tidigare.

Ja, kanske ar det sd att muslimernas firande av
Ramadan kan hjilpa oss att uppticka nigot som vi
i var svenska stravan efter modernitet, och att gora
allt s »light« och bekvimt for oss som mojligt, hal-
ler pa att missa? Kanske finns det ndgot i fastan som
vi djupt inom oss lingtar efter men har svart att ta
stallning for, hélla fast vid?

Ibland tinker jag att vi i vdr jakt pa att gora livet
sd enkelt och smidigt som mojligt ... i sjilva verket
gor det svdrare. Vi strivar efter att pa alla sitt vara
uppkopplade och ndbara 6verallt. Samtidigt visar
undersokningar att hogst upp pa svenskars onske-
lista ligger drommen om att dka bort, stinga av och
bara »fa vara« ifred. Vara TV-tablder har minst tva
nya matprogram om dagen. Overallt fir vi tips om

Tavla och vinn

hur vi kan styla om vara hem och oss sjidlva. Samti-
digt onskar vi oss ett mer héllbart sitt att leva.
Kunskapen om hur vi ska leva finns dir. Liksom
langtan efter en djupare forbundenhet med varan-
dra och med Gud. Men vad vi saknar 4r ett sitt att
skapa tid och plats for reflektion. Bdde enskilt och
tillsammans med andra.
Jag tror att fastan kan
vara en sddan plats dir
vi ger oss tid att bottna.
Oppna oss for vad vi
onskar oss av livet och
lyssna till vad Livet
onskar sig av oss.

Maria Kjellsdotter Rydinger
prast i Fryshuskyrkan

fina

priser, se sidan 6!
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Barn som kan &ta sig méatta kan lattare folja med i skolan. De far ett battre liv och kan ocksa bidra till samhéllets utveckling.
Pa bilden: Mikias Yihune med lekkamrater i byn Golbo, Tisabalima, Etiopien. Fastekampanjen 2011 har temat Allt for att utrota hungern.
Foto: Magnus Aronson/IKON

Nu kavlar vi upp armarna och gor

Allt f6r att utrota hungern!

Varje dag gar miljontals barn omkring och ar hungriga. Det vill vi
helst slippa tinka pa. Men vi kan gora nagot at det. Var med och gor
allt for att utrota hungern i varlden! Var med i fastekampanjen 2o011!
Minniskor som dr undernirda blir oftare sjuka,

har svdrt att folja utbildningar och hela samhallets
ekonomi himmas. Och omvint — minniskor som

Det finns tillrackligt med mat i varlden. Hungern
beror i stillet pa att fattiga inte har rdd att kopa
mat, att de har for sma mojligheter att paverka sin
situation, att politiker inte satsar tillrackligt pa att
utveckla jordbruket och pa naturkatastrofer och
konflikter.

Varje morgon gér miljontals barn hungriga till
skolan. Hungern gor det svarare for dem att koncen-
trera sig. Och den paverkar inldrningen.

kan dta sig matta blir friskare och kan bade forbatt-
ra sina egna liv och bidra till samhallets utveckling.
Mat idr bade ett av manniskans mest grundlag-
gande behov och en mansklig rittighet. Hela varl-
den, Svenska kyrkans internationella arbete antar
utmaningen att std pa de hungrigas sida.

Vad handlar det om ?

Stod manniskor som drabbas av katastrofer att komma
igang att odla igen, just nu i till exempel Haiti och
Pakistan.

stoder sadant arbete just nu i till exempel Uganda,
Paraguay och Indien.

Var med och ge stéd till organisationer i olika lander
som hjalper manniskor att paverka politiker och féretag
att fatta beslut som gor det lattare for manniskor

att forsorja sig. Just nu i El Salvador, Sydafrika och
Bangladesh.

De flesta som ar hungriga bor pa landsbygden och ar
beroende av jordbruket. Manga av dem kan inte odla
tillrdckligt med mat trots att de arbetar mycket hart.

Var med och stéd smabonder att utveckla sitt jordbruk
sd att de kan fa storre skordar, just nu till exempel i
Etiopien, Brasilien och Bangladesh.

Var med och stdd Svenska kyrkans internationella
arbete i att paverka den svenska regeringen och EU sa
att deras beslut om bistand, jordbruk, klimat och handel
bidrar till alla manniskors ratt till mat.

Var med och stod fler mikrofinansinstitut som ger
fattiga majligheter att spara, lana och fa tillgang till
forsakringar. Svenska kyrkans internationella arbete

For allt detta beh6vs pengar! Varje krona ar vardefull!

Varje loppmarknad, brédforsaljning, bossinsamling, kaffekollekt, konsert eller lokalrevy kan bli ett bidrag.
Tillsammans ska vi samla in 45 miljoner kronor pa sex veckor. Tillsammans ska vi bli fler och fler som ger
regelbundet!

Var med i fastekampanjen 2011 du ocksa! Gér allt for att utrota hungern!

Fredrik

Torbjorn

Sanna

Fredrik

Att fasta &r inte ett bra satt att
visa sin uppskattning, jag tycker
man ska ge bort saker istallet,
inte svalta sig sjalv.

Torbjérn

Man kan fasta pa olika satt, det
handlar inte bara om mat, det
finns en poéng att lugna ner sig
pa andra satt. Mitt satt att fasta i
ar ar att inte titta pa tv.

Josefin

Jag tycker inte man ska fasta,
jag forstar inte varfor, i dagens
samhalle ar idealet redan att vara
smal, jag tycker inte det behdvs
fler uppmaningar till det.

Sanna

Jag har sjalv gjort det under en
vuxenkonfirmation men istéllet
for att valja bort allt s& valde jag
bort socker. Jag tror det kan vara
ett bra satt att ge kroppen en
utrensning infor varen. Ett satt
att inse hur mycket vi stoppar i
oss i vanliga fall ocksd, oftast mer
an vi behéver.

Erika

Bra att ta tillfallet i akt och fraga
sig om det ar nagot man kan
avsta ifran, men det ar upp till
var och en att se over sitt liv och
hur man lever det, det kan dven
vara en mojlighet till reflektion.

Pelle

Det skiter jag fullstandigt i, jag
har aldrig gjort det och ser ingen
anledning att gora det heller, jag
ser ingen solidarisk koppling i att
inte dta sjalv.

Omslag
Det &r onodigt, man kan visa sin
tro pa andra sétt.

Martin

Jag forstar den bakomliggande
motivationen. Jag forknippar det
mest med islam och ramadan,
det finns inga tecken i dagens
samhalle pa att vi ska fasta,
mojligtvis semlan da.

Isabella

Jag tycker man ska fasta om
man vill, det kan vara ett satt att
tanka Gver sin konsumtion.

Magnus

Jag berors inte av fenomenet
fasta, mojligtvis en fastlagsbulle
pa fettisdagen, om jag skulle gora
det skulle det vara av halsoskal
och inte religiésa.

Audrey

Det &r upp till var och en, det kan
ldra en att vardesatta mat, men
det maste vara individuellt.



Skrivarkurs i Katarina

Helgen 2-3/4 haller forfattaren Barbara Voors och
prasten Hanna Nyberg skrivarhelg i Katarina forsamling.
Alla som har lust att skriva och utveckla sitt skrivande
ar valkomna. Anmal dig senast den 1/3 till Hanna Nyberg,
hanna.nyberg@svkyrkankatarina.com

Allhelgonamassa
i Katarina kyrka

Fran och med slutet av mars kommer det under varen
firas en Allhelgonamassa aven i Katarina kyrka, sondagar
kl'11. Det blir en méssa enligt den omtyckta formen som
firats i manga ar pa sondagskvallarna i Allhelgonakyrkan
(som fortsatter som vanligt!). Valkomna!

Seniorsommardagar

Maria Magdalena férsamling anordnar kollo for seniorer
pa Akerogarden. Garden ligger i Roslagen nagra mil
utanfor Norrtélje. Den 23—27/5 ar du valkommen att
dar dela nagra dagars gemenskap, njuta av den vackra
naturen, dta god mat, delta i olika aktiviteter och knyta
nya kontakter.

Resan till och fran Akerdgarden gér vi med abonne-
rad buss. P4 Akerégarden bor vi i enkelrum med toalett
och dusch i korridoren.

Kostnad for dagarna ar 3600:— varav 1000:— utgor
anmalningsavgiften. | priset ingar resa till och fran
Akerogérden samt helpension. Nar du betalat in anmal-
ningsavgiften har du en plats garanterad. Resterande
2600 kr ska vara forsamlingen tillhanda senast 21/4.

OBS! Sista anmélningsdag 18/3. Begransat antal
platser. Info/anmalan: Monica Backstrom 08-462 29 59,
Ann Engstrom 08-462 29 55.

Psalmer i varfrutid

Psalmsangsgudstjanst pa Jungfru Marie Bebadelsedag

tillsammans med Maria Magdalena férsamlingskor,

Paul Trosso, solist, Joakim Andersson, organist, Axelina
Lindholm, dirigent och Veronica Hammar, liturg. Séndag
27/3 kl 16 i Sita Maria Magdalena kyrka.

Diskantkoren i Sjostaden

Diskantkoren i Sjostadskapellet ar for barn fran 10 ar
och uppat och vi sdker nya medlemmar.
Ovar onsdagar kl 16.30—17.15 och under terminen
sjunger vi pa nagra gudstjanster. Vi ska ocksa ha en
schlagerkonsert i var.

Hor av dig till Erik Berglund, kérledare och organist,
erik berglund@svkyrkansofia.com, 08-545 789 88

Behover du andrum?

Sjostadskappellets stilla rum pa plan tre &r 6ppet man-
dagar kl13—18. Prast/diakon finns tillganglig for samtal.
Valkommen — tand ett ljus och bara var har och nu!

Alskade ungar,

[} (X3 . o X3 .
sa hérliga, sa besvarliga
Forelasning med fragestund med barn- och foraldra-
psykolog Malin Alfvén. Hon har skrivit bocker som t ex
Trotsboken, Tagga ner och Barnbarnsboken och &r kand

fran radions »Knattetimmen«. Stora férsamlingssalen
torsdag 5/5 kl19-21.

Den arge/snalle
vegetarianen

Fasta ar ett ord som ger honom olustiga associationer. Han dlskar
mat alldeles for mycket for att vilja avsta fran vardagens maltider.
Men 4 andra sidan lever han nyttigt under arets alla 365 dagar.

Text och foto: Ann Thérnblad

— For mig dr kopplingen mellan mat och hilsa sjalv-
klar, siger Herman Ottosson som drivit vegetarisk
restaurang i 6ver tjugo ar.

Istillet for att friga om jag vill ha kaffe eller te
tar han fram mixern och blandar sin egen smoothie
till oss. Grona blad samsas med farsk ingefira, nag-
ra matskedar blabar, ekologiska bananer och nagra
deciliter ekologisk dppeljuice. Det blir en rodgron
rora som han glidjestralande haller fram:

—Den innehdller massor av vitaminer och mine-
raler. De grona bladen ér fyllda med damnen som
forskning har visat dr bra fér musklernas syreupp-
tagning. Du orkar helt enkelt mer nir du dter spenat
och grona blad, siger Herman.

—Vdra nira slaktingar schimpansernas kostcir-
kel bestdr till ungefir hilften av sé kallat bladgront.
Och med tanke pa att aporna ar betydligt friskare dn
vi kanske det finns en poing med att titta pd vad de
ater?

I manga ar var han den »arge« vegetarianen som
offentligt kimpade for djurens ratt och fordelarna
med att leva vegetariskt. Under go-talet drev han sju
vegetariska restauranger runt om Stockholm och
dven om han har trappat ned pd verksamheten, lever
han i manga stycken fortfarande som han lar.

— Jag blev vegetarian i 17-arsdldern av halsoskal
men ganska snart vicktes mitt engagemang for hur
djuren hade det. For mig gdr det inte ihop att ndgon

ska behova do for att jag ska kunna stoppa nagot i
munnen.

P& koksbordet bildar veckans fruktinkop ett
fargsprakande stilleben. Roda granatipplen samsas
bredvid grona paron och kiwifrukter och solgula
bananer. For snart 15 dr sedan fastade han i fem
veckor pa bara frukt.

- Jag drog omkring pd en kdrra med vatten-
meloner, bananer och dpplen en sommar. Jag ville
ha maten med mig ifall jag skulle bli akut hungrig,
sager Herman och ler stort med hela ansiktet och
beritta sedan att han »avskyr« att vara hungrig och
drabbas av blodsockerfall.

—Jag blev klarare i huvudet, det blev lattare att
tanka och sd behovde jag inte sova lite mycket. Det
rackte med sex timmar per natt. Men ddremot blev
jag kinsligare och mer hudlos.

Vad tanker du néar jag sdger fasta?

—Pa ndgot plagsamt. Det finns ju en stark hilsomo-

tivation till att genomga en fasta, du rensar kroppen

pa gifter, gar ner i vikt och mar battre efterdt. Men jag

ar alldeles for fortjust i mat for att genomga en strikt

fasta, da foredrar jag att dta nyttigt hela tiden i stillet.
Halften av maten han dter dr sd kallad raw

food, en typ av kosthéllning ddr rdvarorna inte far

bli upphettade 6ver 42,5 °C vid tillagningen for att

bevara maxialt med vitaminer och mineraler. En stor



nLangsamt haller perspektivet att
skiftas fran >what’s in it for me« till
»what’s in it for youc...«

del av menyn till bade frukost, lunch och middag
bestar av farska gronsaker och frukter.

- Det finns en direkt korrelation mellan vad du
ater och hur du mar. Maten dr ju vért bransle. Jag
skulle aldrig kunna stoppa i mig snabbmat som
pizza, eftersom jag vet vad det gér med kroppen.
Snabba kolhydrater skapar hoga insulinvirden som
kroppen inte mar bra av.

— Fast, tillagger han, jag har en synd. Och det ar
mork choklad!

P4 Askonsdagen, den 9 mars, gar vi in i fastan
som varar fram till Skartorsdagen. Vi pratar om den
kristna fastan, som tidigare varit ndgot diffust for
Herman, och hur den ocksa ar en tid i livet som bju-
der in till att se 6ver sina vanor. Bdde vad det galler
kost men dven sé kallade ovanor som att titta pd TV
flera timmar om dagen.

Finns det sjalslig »junkfood«?
— Jag tanker just pa for mycket TV-tittande eller att
leva oreflekterat och omedvetet. Jag menar att leva

ett liv dir sjdlen inte fr plats, att aldrig stanna upp
och skanna av sitt liv och sina handlingar. Om all-
ting bara handlar om yttre stimuli dr det ldttare att
tappa bort sig sjalv och gora val som du inte stér for.
Han har sjilv levt med ett alldeles for uppskru-
vat tempo.  manga 4r — nar han drev flera restau-
ranger — jobbade han dygnets alla vakna timmar och

stunderna for sjdlvreflektion var nastintill obefint-
liga. En stilla, inre rost som till sist blev tongivande
pockade pa en timeout. De sista dren har han rest,
levt pd ett Ashram i Indien, trinat yoga och gétt
kurser i personlig utveckling.

—Men min fraimsta andliga pafyllning fir jag pa
sondagarna nir jag gar i Allhelgonamassan i Allhel-
gonakyrkan. Nir jag sitter i kyrkbanken kommer
jag i kontakt med stillheten inom mig och s fylls jag
av en tacksamhet 6ver det liv jag lever. Over de fina
minniskor som finns omkring mig.

—Den andliga rutinen, att ndstan aldrig missa
en allhelgonamissa, har gjort mig lugnare och mer
odmjuk. Jag ar inte alls lika arrogant langre.

De sista dren har p4 ett sitt handlat om en
slags fasta for Herman. Att skala av och sovra och
forsoka gora sig av med det som inte tjanar honom
langre. Han har flyttat fokus fran att utga fran det
egna jaget till att ta in mer av ndstan. Ladngsamt hal-
ler perspektivet att skiftas fran »what’s in it for me«
till »what’s in it for you«.

— Jag dr fortfarande fast i att tinka jag — mina
pengar, mina saker. Liange har jag jobbat p4 att
optimera min livskvalitet. Men de sista dren har en
annan drivkraft borjat vixa sig starkare. Att ge och
bidra till andra, att oftare stilla frigan hur kan jag
hjdlpa dig? I slutinden tror jag att det ar givandet
som ger den storsta kdnslan av mening.

Undvik allting som ar vitt; d v s mjol, socker och
mjolk.

Det kan héja din livskvalitet avsevart. Det tar ungefar
tre veckor innan kroppen blir fri fran sockersuget.

Skogpromenader

Ga i kyrkan

Dra tre djupa andetag nar du ar stressad — andningen
ar en nyckel till kroppsnarvaro.

Ova dig i tacksamhet

100 gr bladspenat
1 banan

2 msk bipollen

1 ekologiskt apple
1 tumme ingefara
1 msk honung

1 dlI blabar

1 avokado

1 dl ekologisk appeljuice

Fastan

Fastan ar en forberedelsetid infor den storsta kristna

hogtiden, pasken. Det ar en tid att tanka over sitt liv, att

se efter vad man kan avsta ifran, att vanda sig till Gud.

Fastan inleds med askonsdagen. Den har sitt namn

efter en gammal kyrklig sedvanja att teckna ett kors av

aska i pannan, som ett uttryck for sin vilja till bot och
battring. Textilierna i kyrkorummet
ar bla eller lila under fastan. Det
beror pa att de fargerna i kyrkans
fargsprak star for bot och fasta.

Svenska kyrkans stérsta

insamling, fastekampanjen, infaller
under fastan. Tiden ar vald med
tanke pa fastans innebord av att
avsta fran 6verflod for egen del till
forman for andra.

Sed att dta semlor

Fastlagssondagen, blamandagen och fettisdagen kallas
med ett gemensamt namn for fastlagen. Det ar festdagar
och i gammal tid firades karneval dessa dagar. Karneval
kommer fran latinets carne vale, kott farval.

Seden att ata semla, som ocksa kallas fettisdagsbulle
eller fastlagsbulle, hanger ihop med att man frossade och
at upp sig infor den langa fastan fram till pask.

Under medeltiden var en bulle gjord av fint mjol
(semila) en lyx. Den har vi utvecklat med vispgradde och
mandelmassa.

Fagglada fastlagsris

De fargglada fastlagsrisen har sitt ursprung i en gammal
sed pa langfredagens morgon, vid 6vergangen fran stilla
veckan till paskhelgen. Da piskade man varandra med
bjorkris for att minnas gisslingen av Kristus.

Sonja Gunnarsson, www.svenskakyrkan.se

7/

Sofiatraffen

Under varen bjuder vi pd intressanta foredrag, musik
och kaffe i Stora forsamlingssalen, Borgmastarg. 11, nb.
2/3 kl14 »Soders kyrkohistoria« Prasten Magnus Olsson
berattar

16/3 Male Voice Ensemble fran St. Petersburg med
ledare Alexej Zjukov

30/3 kl14 »Musik i fastetid — andliga sanger och cello-
toner« Mattias Nilsson, baryton, Stefan Moberg, cello,
Arne Johansson, piano

13/4 kl 14 »Klostret« Gunvor Andersson, frilansfilmare
visar en kort film om unik klosterverksamhet pa Kumla
anstalten och Stefan Lindberg berattar.

4/5 kl14 »Sodermiljoer pa Skansen till bilder och toner«
Eva Werle och Maria Kristensson berattar Skansenhis-
toria och om de kulturhistoriska hus som kommer fran
Sodermalm. Alla valkomna!

Féredrag om Jung

Sondag 10/4 kl 13.30: C.G. Jungs psykologi och var

tids kristendom. Féredrag av Christina Oldfelt-Ekéus,
junganalytiker och teol.lic. Plats: Sofia férsamling, Stora
forsamlingssalen, Borgmastarg. 11 nb. Vard: Kyrkoherde
Hans Ulfvebrand. Sofia férsamling och Svenska C.G.
Jungstiftelsens Vanner i Stockholm.

Vigselinspiration 7/4

Véalkomna alla ni som gar i giftastankar! Torsdagen 7/4
kl18.30 finns nagra av vara praster och musiker pa
plats i Hogalidskyrkan. De berattar och svarar pa fragor
om vigsel, visar kyrkorummet och bjuder pa nagra
smakprov pa bade ny och gammal bréllopsmusik. Ingen
anmalan, det ar bara att kommal!

Ar du tenor?

Hogalids vokalensemble soker ytterligare tva sangare
infor kommande produktioner. Kontakta dirigent

Ewa Lena Kansbod for ytterligare information och
provsjungning. 070-616 88 90,
ewa.lena.kansbod@svenskakyrkan.se

Sondagsskola och
barnens horna i Hégalid

| Hogalidskyrkan har vi en barnens hérna dar barnen
kan leka, spela spel, rita, och lasa bocker. Barnens hérna
ar placerad langst fram i kyrkan, »under« predikstolen.
Séndagar kl. 11.00 ar det séndagsskola i lokalen under
Hogalidskyrkan (ej vid familjeméssa: 13/3, 10/4,

och 29/5). | sondagsskolan far barnen ta del av dagens
tema pa deras niva i egna texter, sanger och pyssel till-
sammans med sondagsskoleledarna. Barn i aldrarna 3 ar
och uppat ar véalkomna. Drop in, ingen féranmalan.

Kyrkofullméktige

sammantrader

Hégalids férsamling 19/5 kl 19.00 i Hogalidskyrkans
forsamlingshus, Hogalids kyrkvag 13.

Katarina forsamling 25/5 kl 19 i Katarina férsamlings-
sal, Hogbergsgatan 15 A.

Maria Magdalena férsamling 11/5 k| 19.30 i
férsamlingssalarna, Ragvaldsgatan 10.

Sofia forsamling 3/5 kl 19.30 i Sofia férsamlingssal,
Borgmastargatan 11, nb.



Bon och meditation

| Katarina kyrka fredagar kl 17.30 jamna veckor. Vi méts
for att meditera. Var 6nskan ar att komma i stillhet och
ro i gemenskap och kunna uppleva bénens och medita-
tionens helande kraft. Fika och samtal efter bénestun-
den. Valkommen fredag 1/3, 25/3, 8/4, 22/4, 6/5, 20/5

och 3/6.

Oh my good

ar namnet pa en utstallining med vernissage kl 16 l6rdag
19/3 i Katarina kyrka. Konstnaren Catrine Nasmark

har tolkat de tio budorden i spannande verk som
blandar nutid med datid, kollektiva tolkningar med
privata. Medverkar gor ocksa kyrkoherde Olle Carlsson.
Utstallningen visas hela mars manad.

Kreativ dans

Tid: Torsdagar kl 14.00-16.00 t 0 m 26/5 (ej 3/3, 21/4).
Plats: Hogalidskyrkans férsamlingshus.

Ingen féranmélan - drop in.

Avgift: 120:—/gang.

Arbetslosa ungdomar 40:—/gang. Betalas pa plats.
Ledare & info: Kerstin Vilselius, 08-749 55 09.

Praktisk info: 08-616 88 0o0.

Temasondagar i Sofia

13/3: Kyrkan och antisemitismen
— foreldsare Mikael Mogren.
8/5: Religionskritik och framlingsfientlighet
— forelasare Elisabeth Gerle.
Program:
11.00 Hogmassa med Seglora smedja och Sofia gospel.
12.30 Enkel kyrklunch.
13.00Fdreldsning och samtal.
14.30 Slut
Varmt valkomna till Seglora smedja i Sofia férsamling,
i samarbete med Sigtunastiftelsen.

Kristen och sokare

Tankesmedjan »Kristen och sokare« i Sofia férsamling
fortsatter under varen, tre mandagkvallar kl 19-21 Plats:
Stora férsamlingssalen, Borgmdstarg. 11.

Hogst 50 deltagare. Féranmaélan till forsamlings-
exp. Man—fre kl 13—17: 08-555 913 00. Texter till forsta
kvallen skickas ut per post. Kostnad 30:-/ gang. Betalas
pa plats.

Mén 28/2 »Den nya dialogen« av Tomas Lindbom
(2010) Texter ur boken.

Man 28/3 Kontakten med det omedvetna. Texter
om C G Jungs begrepp »individuationx.

Mén 2/5 Narvaro viktigare an teorier. Text: Kort
resumé av boken »PRESENCE Human Purpose and the
Field of the Future« av P. Senge, C. O. Scharmer, J.
Jaworski och B. S. Flowers.

Ansvarig och medverkande: Hans Ulfvebrand,
Marianne Blom, Tomas Lindbom, Ellika Hammarlund och
Bertil Narding m fi.

Mandagstraffen i Hogalid

Ledig pa dagen? Varmt valkommen till stora salen i
Hogalids forsamlingshus kil 13.00 foljande mandagar:
7 & 21/3, 4 & 18/4, 2 & 16/5. Mandagstraffen bestar av
en kort andakt, underhallning av god kvalitet och fika.
Fri entré, fika 20:- Info: Anders Sjoberg, férsamlings-
assistent 0733-8130 70.

»| borjan«
— familjeméassa med musikal

Musikalen »| bérjan« av Karin Runow kan ses och héras
i Hogalidskyrkan sondag 13 mars kl 11. Medverkande:
Anna-Lena Bjork, prast, Hogalids barnkor samt barn-
korer fran Sollentuna férsamling, instrumentalister m fi.

Projekt Uniform
— Tanzania

Alla manniskor borde ha ratt till utbildning. Nar vii borjan pa
arskurs tre pa Viktor Rydberg Gymnasium fick mojlighet att
genomfora ett bistdndsprojekt i Tanzania, tog det inte lang tid
innan vi hittade vart sitt att bista till landet.

Vi valde att samla in pengar till skoluniformer
genom att skapa en interaktiv plattform och namn-
gav projektet Uniform-Tanzania.

Under hosten 2010 lyckades projektgruppen
samla in tillrackligt med pengar till skoluniformer
for 220 barn samt 160 par skor som rickte till den
nya arskullen.

Eftersom det dr obligatoriskt att ha skoluniform
for att f gd i skolan i Tanzania gav vi dirmed 220
barn i byn Makunduchi en chans till skolgang. P&
det sdttet hjalpte vi inte bara eleverna pa skolan
till en battre framtid, utan i det Idnga loppet dven
Tanzania som land, da utbildning bevisligen ar den
snabbaste och mest effektiva vagen ut ur fattigdom.

Skillnaden mellan vért projekt och andra projekt
ar avsaknaden av administrativa kostnader, efter-
som alla insamlade medel har gétt direkt till skoluni-

former och skor. Ndr man arbetar i ett land som
Tanzania dar korruption dr ett stort problem har det
varit viktigt att ha kontaktpersoner man litar pa och
som delar ens mal. Det hir projektet har lett oss till
sammankomster vi aldrig kunnat forestalla oss; till
representanthuset och till méten med bade Zanzi-
bars vice president och talesman for parlamentet.

Vi vill 4gna ett stort tack till bidragen pa 10 ocoo
kronor fran Sofia féorsamling och 5 ooo kronor fran
MKFC (Méngkulturellt folkbildningscentrum).
Stodet ledde inte bara till att barnen fick en mojlig-
het till en skolgang, utan dven till att vi lirde oss lita
pd var egen kraft till forandring och vikten av att se
sma losningar i ett storre sammanhang.

Smaéskaliga insamlingar visade sig vara minst
lika viktiga som storre projekt, eftersom de birs upp

av dkta engagemang.
Marta Ferm, student och engagerad i
Sofia férsamlings internationella arbete.

Tavling!
Kanner duigen dej? Eller vagar du gissa?

Var kommer bilderna fran?
Tavla pa www.himmelochjord.nu




GUIDEN

Hégalid

Hogalidskyrkan ar 6ppen

man—fre 10-18, [6r—sén 10-16.

Forsamlingsexpeditionens
oppettider: Man, tis, tors & fre kl 9—12
& 13-16, ons kl10-12

Kyrkans och urnlundens 6ppettider
Vardag 11-18, 16r—sén 10-16.
Hogmassa sondag kl 11 (HK)
Barngudstjanst tis 9.30 (SA)

Massa tisdag k| 18.30 (SA)

Massa onsdag kl 12 (SA)
Musikmeditation ons kI 12-13 (SOS)
Veckomaéssa torsdag kl 13 (SOS)

HK — Hogalidskyrkan
SA — S:t Ansgarskapellet
SOS - Sjukhuskyrkan, Sodersjukhuset

Oppna forskolan

Traffpunkt for foraldrar och barn.
Billigt fikal Kom och ga nar du vill.
Mandag: 0-5 4r, kl 9.30-11.30. S&ng-
stund kl 10.30.

Mandag: 010 man kl 13.30-15.30.
Sangstund kl 14.30.

Tisdag: 0-5 ar kl. 10.00-11.30. Dagen
borjar med barngudstjanst i S:t Ansgars-
kapellet kl 9.30

Torsdag: 11 man—2 ar kl 13.30-15.30.
Sangstund kl. 14.30.

OBS! Oppna férskolan har stangt v 9
(sportlov), 21/3 samt v 14—16 (paskspel).

For varldens liv

Viinbjuder till samtalskvallar om liturgin,
nattvarden, och dess valsignelser i S:t
Ansgarskapellet udda torsdagar ki 18
(jamna veckor firas 6kenmadssa, start

kI 17.30). Kvallens gast inleder med ett
tema, och sedan fortsatter vi med samtal.

Gaster/teman:
17/3: Gunnar Lind: »Okenméassan och
trosbekannelsen«

31/3: »Sedermaltid: som det kan ha sett
ut vid nattvardens instiftande«

Info: gunnar.lind@svenskakyrkan.se

Bibelsamtal — Lukas

Bibelsamtal onsdagar kl 17.30—-19 ojédmna
veckor i prastgardslagenheten.

Tema: Lukasevangeliet.

Info: gunnar.lind@svenskakyrkan.se

Konserter — fri entré

Séndag 27/2 kl16.00

Hogalids orgelserie

Verk av Bach, Buxtehude, Durufié, Reger,
Widor med Nils Larsson, orgel

Séndag 6/3 kl16.00

RilkeEnsemblen

Gunnar Eriksson, ledare. Medlemmar
ur korer fran Hogalid m m, Backa Hans
Eriksson, bas, Mats Eriksson, gitarr.

Tisdag 8/3 kl19.00
Internationella kvinnodagen

»En lyckénskan varm«

Monolog 6ver kvinnodden med
skadespelare Anna Lindholm Rosendahl,
Anna-Lena Engstrém, piano,

Sara Rudang, basklarinett.

HOGALIDS FORSAMLING
Box 9048, 102 71 Stockholm
Besoksadress: Hogalids kyrkvéag 11,

T-Hornstull
Tel 08-616 88 00, fax 08-616 88 80
www.hogalid.se

Katarina

Katarina kyrka &r 6ppen
Man-fre ki 11-17, 16r, son kl 10-17
Tel 08-743 68 40

Forsamlingsexpeditionens
oppettider: Man-fre 9—12, 1315, tel
08-743 68 00 Bokningen 08-743 68 16

Sondagsmassa sondag ki 11
Kyrkonsdag: Soppa i kyrkan 17, massa 18
Lunchmusik tisdag & torsdag kl 12.15
Morgonandakt tis—fre 8, man massa 8

Diakoniexpeditionen har telefontid
man-tors 9—12, 13-15 fre 9—13

tel 08-743 68 50. Stéd, rddgivning och
mojlighet att soka bidrag.

Enskilda samtal enligt 6verenskommelse.

Allhelgonakyrkan &r 6ppen
Mén—fre 9—18, son 16—19.30
Tel 08-743 68 45

Allhelgonamaéssa son och tors kI 18
Stilla massa fredagar kl 12
Morgonandakt man—fre ki 9
Lunchandakt man—tors kl 12

Café Helga frukost man-fre
kl 910-10.30, lunch 12.15 samt fika efter
Allhelgonaméssorna

En enda kropp:
Om klimatkrisen

Kom till Katarina kyrka och 1t dig
inspireras. Fri entré!

8/3 kl19.00

Annika Carlsson-Kanyama
»Privata utslapp kan minska med 30
procent enbart med individuella val«
Annika ar forskningschef pa FOI och
varit med och tagit fram rapporten
Kvinnor, man och energi — makt
produktion och anvandning.

22/3 kl 19.00 Stefan Sundstréom:
»Stefans lilla grona«

— Ibland &r de sma stegen de som
forandrar vara liv. Vi har trots allt bara
en jord. Stefan spelar och snackar om
att forsoka leva lite som man lar.

5/4 kl 19.00 Olle Sahlstrém och
Olle Carlsson: »Ga Hem«

Olle Sahlstrom &r pilgrim och forfattare
och talar utifran sin nyutkomna bok

Ga Hem. Olle Carlsson &r kyrkoherde i
Katarina forsamling.

19/4 kl 19.00 Johan Ehrenberg:
»Visst kan du radda vérlden, vem
skulle annars gora det?«

Johan &r VD och grundare av ETC
Forlag.

3/5 kl 19.00 Lars Krantz:
Tradgardens masterdirigent

Lars ar tradgardsmastaren som skapat
biodynamiska odlingar i Rosendals
tradgard i Stockholm. Arbetar nu med
Wij Tradgardar i Ockelbo.

17/5 kl 19.00 Niklas Wennberg:
Stadsjord — Ett gronare kvartersliv
| Sverige blomstrar odlarrérelsen

i staderna och allt fler efterfragar
narproducerad mat.

Maria Magdalena

S:ta Maria Magdalena kyrka
ar éppen

alla dagar kl 11-17, onsdagar kl 11-19.50.
Tel 08-462 29 60. Bellmansgatan 13.

Hogmaéssa sondag kl 1.
Massa tisdag kl 12.

Ekumenisk Taizébon, meditativt
sjungen bon onsdag ki 18.

Massa onsdag kl 19.

Lunchmusik torsdag kl. 12.15 med
Ralph Gustafsson. Fri entré.

Gudstjanster

Séndag 27/3 kI 18
Sinnesrogudstjénst

Lars Ake Lundberg och Bo Nordquist.
Kaffe fran kl17.

Konserter - fri entré

Séndag 20/3 ki 16

Uppsala Akademiska Kammarkor
Korkonsert med musik av Mendelssohn,
Bach, Méantyjarvi m fl. Dirigent: Stefan
Parkman.

Séndag 3/4 ki 18.
Gospelkonsert
Med Ekerd Gospel, Youth Alive och
Daniel Stenbaek.

Tisdag 19/4 ki 18

Musik i stilla veckan

Kungl. Musikhogskolans Sangarensem-
ble under ledning av dirigenstudenter.

Langfredagen 22/4 kl 15
Passionerat!

Musik av J S Bach. Ralph Gustafsson,
orgel.

Férsamlingssalarna
Ragvaldsgatan 10

Morgonbén tis—fre kl 8.45-09.00,
enkelt fika efterat.

Forsamlingskoren: Onsdagar kl 14,
mer info: 08-462 29 40

Sopplunch tisdagar kl 12—14, 40:—

Mariavannerna

Séllskapet Mariavannerna é&r en traff
for daglediga dar vi far ta del av

olika program. Traffarna &ger rum pa
Ragvaldsgatan 10 i Maria Magdalena
forsamlingssalar varannan fredag ki 13
om inget annat anges i programmet. Vi
serverar kaffe med dopp till en kostnad
av 30:— Mer info: 08-462 29 59.

4/3 Arsméte. Trevligheter med UIf
Widgren. Sang, musik, allsdng och
upplasning.

18/3 Vallat, ganglat, polska, menu-

Ingmarie Sodergren sjunger och spelar
fiol tillsammans med en pianist.

1/4 Nyfiken pa Ferlin. Lars Gunnar
Wiklund berattar en del om Nils Ferlins
liv for att ge publiken en bakgrund till
kanda och okénda Ferlin-texter som han
sjunger. Ferlin var inte bara en allvarsam
man utan fylld av humor och varme.

| hans dikter finns bitande satir och, som
i livet, bade skratt och grat.

MARIA MAGDALENA FORSAMLING
Box 15010, 104 65 Stockholm
Besoksadress: S:t Paulsgatan 10

Tel 08-462 29 40
Fax 08-462 29 51
www.mariamagdalena.se

ett. En bukett sanger och latar i folkton.

Sofia kyrka

Sofia kyrka ar 6ppen

Man, tis, ons, fre 10-16, tors 10—19, l6r
12-16, S6N 10-16. Tel 08-641 83 01
Hogmassa med kyrkkaffe, barnens
horna séndagar ki

Onsdagsmaéssa med forbon ki 12
Stilla rérelser onsdagar kl 16.30

Tankemassa/Seglora smedja onsdagar
ki 18

Torsdagsmassa kl 18.30

Regnbagsmadssor i Sofia kyrka:
20/3,18/4 och 15/5 ki 18.

Barnens kyrkstund

Oppna forskolan i Sofia kyrka:

24/3, 21/4 och 26/5 kI 10.

Dans i kyrkorummet, heliga danser,
sista fredagen varje manad kl 18.

50:— vid dorren.

Sofiatraffen, stora forsamlingssalen,
Borgmastarg 11. 2/3, 16/3, 30/3, 13/4, 4/5.
Bibelstudiegruppen mandagar ki 19.
Kontakt: Ann-Marie Turesson,

08-555 91300.

Missionskretsen tisdagar ojamna
veckor, kl 18 pd Borgmastargatan 11, 1 tr.
Kontakt: Ann-Marie Turesson,

08-555 91300.

Forsamlingskretsen traffas 9/3, 23/3,
6/4, 28/4 och 11/5. Ledare: Ulla-Britta
Wadstedt, 08-642 58 82.

Sjostadskapellet
Lugnets allé 46, hpl Sickla kaj

Tel 08-545 789 80
Man 9-20, tis 9-16, ons 12-17, tors 9-17,
fre 9-13, 6r 11-15 och s6n 16-20

Mandagar

15.15-17.00 Mat & Bak (for 11-aringar)
18.00—20.00 Kristen tro-grupp
»Profeterna« (varannan vecka)
Tisdagar

12 Middagsbén och sopplunch
13-14.30 Bordssamtal

Onsdagar
13.00—14.30 Tikva (avslappningstraning)

Torsdagar

9.30 Pilgrimsbon

10.00 Stavgang

11.30 Sopplunch

Sondagar

15.30-17.30 Syverkstad (séndag udda v.)
16.00 Familjegudstjanst (vissa séndagar)
18.00 Massa, Musikgudstjanst, Kyrkkaffe

Fryshuskyrkan i Fryshuset

Tid for fred! onsdag 12.07

Vi traffas och tander ljus for fred och
forstaelse i varlden. Darefter &ter vi
lunch tillsammans.

Fryshusets andaktsrum, Andrum.
Martensdalsg. 2—8.
Samling vid receptionen kl 12.

Komplett program for hela
férsamlingen finns pa
www.svenskakyrkan.se/sofia

SOFIA FORSAMLING
Box 11037, 100 61 Stockholm
Besoksadress: Bondegatan 66, 1 tr

Tel 08-555 913 00
Fax 08-555 913 01
www.svenskakyrkan.se/sofia



HOJDPUNKTER

Endagsretreat i Sjéistadapellet

Genom stillhet och fortréstan blir du
stark! En dag i tystnad, l6rdag 12/3,
10.00-18.30. Mdjlighet till enskilt samtal
med prast eller diakon. Ledare: Marie
Fredin, diakon & Peter Sandin, prast.
Dagsprogram:

10.00 Samling, kaffe & info.

10.30 Meditation, c:a 20 min, tystnaden
borjar.

12.30 Middagsbon, foljt av lunch da vi
lyssnar till musik

13.30 Meditation

Varje mandag finns det mojlighet att
delta i en enkel retreat/stilla dag kl 9—15
i Allhelgonakyrkan. Dagsprogram: 9.00
Andakt, 9.15 Introduktion. Betalning
50:— for fika & lunch 9.30 Meditation,
avslappning, gigong el yoga, 10.00
Egen tid for att mala, lasa & vila, 11.30
Avslappning, 12.00 Lunchandakt, 12.15

14.00 Tillfalle till promenad, vila lasning
mm

16.30 »Tikva« (Meditativa avslappnings-
rorelser)

17.30 Kaffe/Te, tystnaden bryts (samtal
om dagen )

18.00 Massa (enkel, last)

Kostnad:100:— Anmaélan senast torsdag
10/3 till marie.fredin@svenskakyrkan.se,
tel 08-545 789 82

Lunch, 14.00 Meditation, avslappning,
qgigong el yoga. 14.30 Avslutning och
samtal. Under dagen finns det mojlighet
till ika med te, kaffe, frukt och skorpor.
Skapande, bokbord, filtar till vila. Efter kI
15 finns det majlighet att fortsatta med
social samvaro och prat i Helga Rum. Ingen
féranmalan. Vélkomnal

J S Bach: Matteuspassionen 20/3

Katarina kyrka sondag 20/3 kl 18.00
Marie Alexis, sopran, Anna Zander, alt, Mikael Stenbaek, tenor. Lars Johansson Brissman,
baryton, Andreas Olsson, baryton, Katarina Kammarkar, Drottningholms Barock-
ensemble, Hans Vainikainen, dirigent. Biljetter i kyrkan och pa Ticnet: 0771-70 70 70
eller www.ticnet.se

W A Mozart: Grosse messe 3/4

Massa c-moll
Sofia kyrka s6ndag 3/4 kl 18.00

Ingegard Nilsson, sopran 1, Mirjam Treichl, sopran 2, Gunnar Lundberg, bas, Sofiakéren,
orkester, Asa Burman Laxvik, dirigent. Entré 100:-

Vuxenkonfirmation startar nu!

Vill du veta mer om kristen tro? Vill du
samtala med andra om vad din tro bety-
der for dig? Svenska kyrkan Hogalid och
Katarina och Universitetskyrkan startar
snart en grupp for vuxenkonfirmation.

Plats & tid: Hogalid, T-Hornstull, onsdagar
19-20.30 (2/3-18/5).

Info/anmalan:

anna-lena.bjork@ svenskakyrkan.se,
www.hogalid.se, 08-616 88 00

2011

»Halla fast och slappa taget.

Slappa taget och halla fast.«

Retreat i Maria Magdalena.
Valkommen till en dag med utrymme
for stillhet, eftertanke och bon. Dagen
inleds med en kort introduktion foljt av
en bibelmeditation pa férmiddagen och
en pa eftermiddagen, vilka knyter an till
retreatens tema. Daremellan &ter vi en
enkel lunch tillsammans i tystnad. For
den som vill finns méjlighet till enskilt
samtal med prast eller diakon. Dagen
avslutas med en massa.

Tid och plats: I6rdag 12/3 kl. 9—16 i Maria
Magdalena férsamlingshus, Ragvalds-
gatan 10. Ledare: Maria Jacobs (prast)
och Ann Engstrém (diakon). Kostnad:
100:—(inkl. lunch och fika).

Info/anmalan:

Ann Engstrom tel. 08-462 29 55,
ann.engstrom@mariamagdalena.se.

Sista anmalningsdag: 4/3

OBS! Begransat antal platser.

Hamta andan i Hogalid — miniretreat

For dej som vill varva ner!Under Hamta
andan erdvrar vi katedralens lugn och
skarper vara sinnen. En halvdag fylld

av tystnad, taijigigong, massage, vila

till stilla musik, massa och méjlighet till
enskilt samtal. Soppa och smoérgas ser-
veras. Allt i en lugn milj6 och i ett tempo
som var och en sjalv bestammer.

Tid & plats:

9/4 kl10.00—-15.00 i Hogalidskyrkan
Avgift & anmalan:

Anmalan tel 0705-68 66 02, tidigast
28/3, senast 6/4.

Hamta andan &r gratis. Massage kostar
200 kr. Begransat platsantal.

»Forst till kvarn«

J S Bach: Svit nr 3, Magnificat 27/3

Hogalidskyrkan sondag 27/3 kl 16.00
Hogalids motettkor, Hogalids kammarorkester, Cecilia Nannesson, sopran, Katarina
Leoson, alt, Carl Unander-Scharin, tenor, Patrik Sandin, bas, Nils Larsson, orgel.
Ewa Lena Kansbod och Géte Widlund, dirigenter. Fri entré, kollekt.

S:ta Maria Magdalena kyrka séndag 10/4 kl 18.00

Johan Christensson, evangelist; UIf Lundmark, Kristus; Karolina Andersson, sopran;
Kristina Hammarstrom, alt; Fredrik Strid, tenor; Staffan Liljas, bas; Maria Magdalena
Kammarkor, Svenska Barockorkestern, solister, Mats Nilsson, dirigent.

Entré 150:—, stud 100:-

Seglora smedja i Sofia kyrka

I skérningspunkten andlighet, kultur och samhalle

Tankeméssa: Varje onsdag kI 18, t o m 25/5. Sofia gospel medverkar 16/3, 13/4, 25/5
Dessutom pa onsdagar: Stilla 6vningar i kyrkan fore Tankemassan kl 16.30-17 (ej 27/4).
Kontakta Gudrun Khemiri, sjukgymnast och taiji/gigong-instruktor tel 0737-89 17 44.
Queera bibelstudier i sakristian efter Tankemassan kl 19: 9/3, 23/3, 6/4, 4/5.
Info/anmalan: Niklas Olaison, prast, niklason@bredband.net.

Nasta nummer av »Om det dar mellan himmel & jord« kommer 7/5




