»Heml6sa ar ingen homogen grupp, utan manga manniskor
med olika bakgrund och olika skal till hemlésheten.

Alla kan vi hamna i sadana situationer.«

David Rutstréom skriver pa sidan 2 |
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Att stoppa hemlésheten
maste bli en av valets huvudfragor

IDAG AR DRYGT 18 000 medminniskor hemldsa i
Sverige. Har i Stockholm ser man nufortiden jamt
heml6sa. S4 var det inte for 15 ar sedan. Hemloshe-
ten har vuxit och blivit ett omfattande problem.

Heml6sa dr ingen homogen grupp, utan ménga
manniskor med olika bakgrund och olika skal till
hemlosheten. Alla kan vi hamna i sddana situatio-
ner.

Att vara hemlos innebar dels 6vernattningar
pd hdrbargen, utomhus och i trappuppgdngar, dels
svarigheter i kontakter med eventuella arbetsgivare
och myndigheter, dels hygieniska problem som ofta
kan leda till fysiska sjukdomar.

Irapporten »En studie 6ver den somatiska
statusen av Stockholms hemlosa« framgar att det
ar vanligt med infektioner i fotter, tar och hud.
»Infektionerna blir ocksé svérlikta pa grund av
den nedsatta hygienen och forekomsten av penicil-
linresistenta bakterier (MRSA) hos den hemlosa
populationen. «

De hemlosa personernas hilsostatus jamfors i
rapporten med den generella hilsostatusen i Sverige
i borjan pd r9oo-talet. I rapporten framgar dess-
utom att debutdldern for droganviandning dr To-14
ar hos 40 procent av de hemlosa. De har alltsa aldrig
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haft en chans. Som hemlés medborgare ar det ocksé
svart att gora sin rost hord. Du ar vildigt utlimnad
och i en extrem beroendestillning.

Jesus ar tydlig med vad han tycker i frigan om
hemloshet. I Matteusevangeliets kapitel 25, vers 3 5
sager han inte:

»... jag var hemlos och ni ordnade plats pa ett
hirbirge...«

Han siger inte heller: »... jag var heml6s och ni
ordnade en ldgenhet...«

Jesus sdger istallet: »... jag var hemlos och ni tog
hand om mig...«

Det dr, som alltid, valdigt insiktsfullt av Jesus att

redan for 2 ooo dr sedan inse att det inte racker med
ett boende for en person som ar hemlos. Han kon-
staterar att problemet med hemloshet ar betydligt
mer djupgdende och att det kridvs mer omfattande
insatser, att vi helt enkelt maste ta hand om med-
manniskor som hamnat utanfor.

Det finns ju de som idag bdde forvdnas och upp-
rors over att hemlosa personer som fétt en lagenhet
manga ginger inte klarar av att behalla den. Lite
markligt, egentligen, att vissa reagerar sa.

Det dr bade skamligt och sorgligt att ett valfards-
land som vért inte tar hand om alla medmanniskor.

Det ar en viktig uppgift for oss alla kristna att
arbeta for att hemlosa tas om hand och ges den hjalp
de behover for att kunna komma tillbaka in i sam-
hillsgemenskapen. Det krivs ett stort engagemang
fran forsamlingar, frivilligorganisationer, enskilda

personer, foretag och sociala institutioner. Det ar
bra att innerstadskyrkorna nu tagit initiativ till att
hjdlpa hemlosa manniskor med 6vernattning.

Men jag anser ocksa att det egentligen krivs
ett mycket tydligare statligt ansvar. Det kravs en
hemloshetsreform i Sverige, dir nolltolerans ska
rdda — ingen ska behova vara hemlos. Reformen
maste innehdlla tydligare garantier for de enskilda
och okade resurser till kommunerna.

Alla medminniskor méste garanteras boende
men ocksa den hjilp som krdvs for att kunna klara
sig. Det krdvs individuella dtgardsprogram och
bostadsstodjare (en slags personliga assistenter).

Hemlosa medborgare bor dessutom alltid i forsta
hand integreras i det ordinarie bostadsbestan-
det.

Det ar viktigt att det vidtas dtgiarder nu, innan
hemlosheten blir sd vanlig att ingen bryr sig. Att
stoppa hemlosheten maéste bli en av valets huvud-
fragor.

Jesus dr tydlig med
vad han tycker. Lat oss
gora som han vill!

David Rutstrom,
informationskonsult,
medlem i Katarina férsamling

-

Fakta om hemlsheten i Sverige

Av de cirka 18 000 personer som ar
heml6sa i Sverige finns ungefar 3 ooo

i Stockholm. Hemléshet finns i de flesta
kommuner.

Att vara heml6s innebar manga ganger
overnattningar pa harbargen, utomhus och

i trappuppgangar.
Av de hemldsa har omkring 40 procent

psykiska problem och drygt 6o procent &r
missbrukare.

Att vara heml6s innebéar ofta svarigheter
i kontakter med eventuella arbetsgivare
och myndigheter.

Av de hemldsa borjade 40 procent med
droger nér de var 10—14 ar gamla.

Att vara heml6s innebar i de flesta fall
hygieniska problem som ofta kan leda till
fysiska sjukdomar.

Av de heml6sa ar ungefar 30 procent
foraldrar men ingen vet hur manga barn
som ar hemlosa.
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Barn leker i ett lager for hemlosa i Petionville efter den férodande jordbavning som skakade den karibiska 6n Haiti den 12 januari i ar.

Jordbavningen i Haiti
— sa kan du bidra!

Fysisk katastrofhjalp inte nog. Katastrofhjilp handlar inte
bara om att dela ut mat och klider, hur manniskor blir bemotta ar
avgorande. Kyrkorna stoder ocksa katastrofforebyggande arbete.
Ett viktigt fokus for kyrkornas katastrofarbete ar bistdndsorganisationer 6ver hela varlden. Tack vare

att inte bara ge mat och tak 6ver huvudet utan ocksd ~ samarbetet inom ACT kan stodet ofta borja ges
forsoka hjilpa manniskor att kinna hopp och attde  inom 48 timmar.

har mojlighet att paverka sin situation. Arbetet har flera viktiga kdnnetecken. Min-
niskovirde och delaktighet ska vara i centrum och
Maénniskor maste fa vara delaktiga inkopen ska goras sd nira katastrofomradet som
Det handlar mycket om hur manniskor bemots. De mojligt for att inte sld ut den lokala produktionen.
drabbade far inte vara passiva mottagare av stod Efter den akuta fasen i katastrofarbetet ar det
utan madste sjilva fa vara med och bestimma. viktigt att manniskor far samtala om det de drab-
— Manniskor ska vara direkt involverade i arbe- bats av utan att det handlar om individuell terapi.

tet. Det har visat sig vara det basta sattet att bear-
beta traumatiska hindelser, siger Maria Lundberg, Far deltai planeringen

chef for katastrofarbetet for Hela varlden, Svenska Exempel pa principen om delaktighet ar nar man-
kyrkans internationella arbete. Motsatsen, om de niskor i stillet for att de maste std i ko for att himta
drabbade kinner att de »kors over«, kan till och fardig mat far livsmedel och kokkarl for att sjalva
med forvirra deras trauman. laga maten. I ett flyktinglager utses alltid lokala
kommittéer och ledare som dr med och organiserar
Hjalp inom 48 timmar verksambheten.
Nar det giller de akuta katastroferna arbetar Hela varlden, Svenska kyrkans internationella
Svenska kyrkan bade med att lindra och forebygga. arbete har ett sarskilt ansvar for det psykosociala
Det sker inom ACT, kyrkornas internationella arbetet inom ACT, framfor allt genom utbildning av
katastrofallians. Dar ingédr ndra 130 kyrkor och personal.

redaktionen@svenskakyrkan.se

ger vattenreningstabletter for
1200 personer en hel vecka

ger ett talt till en familj pa
4 personer

ger vattenreningstabletter for
6 000 personer en hel vecka
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ger en vattentank pa 10 ooo liter
som férser 6ver 650 personer med ett
dygnsbehov av vatten

En flicka tvattar i ett lager for hemlosa familier i Port-au-Prince.

AC T -a I Iia nsen ACT-alliansen bestar av omkring 130 kyrkor och

bistdndsorganisationer 6ver hela varlden. Som en
HELA VARLDEN, Svenska kyrkans internationella del av ACT kan vi snabbt vara med och hjilpa till
arbete, ar en del av kyrkornas internationella bi- i akuta situationer och pa ett effektivt och sam-
standsallians, ACT, Action by Churches Together.  ordnat sdtt arbeta med ateruppbyggnad.
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himmelochjord.nu

Forsamlingarna pa Sédermalm lanserar en ny webbplats
med syftet att samla information om Svenska kyrkan pa
Sodermalm. Webbplatsen innehaller dven bloggar och
diskussionsforum dar vi vélkomnar dig, som intresserad
av Svenska kyrkan pa Sédermalm och dess férsamlingar,
att stélla fragor och diskutera och kommentera var
verksamhet information!

Vi finns pa Facebook

Nu finns Svenska kyrkans férsamlingar pa Sédermalm pa
Facebook:

Hogalids férsamling:

http://companies.to/hogalids/

Katarina férsamling:
http://companies.to/katarinaforsamling/

Maria Magdalena férsamling:
http://companies.to/mariamagdalena/

Sofia férsamling:

http://companies.to/sofia/

Klubb Manifest

Mandag 15/2 fran kl 19.30

Tema:

Alternativa psalmer — eller rétten att sjunga om Gud!
Tomas Andersson Wij, Irma Schultz Keller.
Elever/latskrivare fran Rockmusikerlinjen

(Birka folkhogskola pa Fryshuset)

Lokal: Lilla hotellbaren, Scandic Malmen vid
Medborgarplatsen.

Aldersgréns: 18 ar

Kontakt/mer info: Tommie Sewon 070-794 50 84,
Maria Kjellsdotter-Rydinger 070-350 7110

Bakom arrangemanget star projektet Ung & Global,
Fryshuset, Svenska kyrkan, Studieférbundet Sensus och
Scandic Malmen.

Ha koll pa organisten!

Orgelkonsert med Gregory Lloyd 7/3 kI 16.00 Katarina
kyrka. Med hjélp av en kameraprojektor kan du se
organisten pa bildskarm! Fri entré

Ingenting i Allhelgonakyrkan

2/4 k| 20.00 framfor Ingenting det kritikerhyllade albu-
met »Tomhet, idel tomhet«.

Samtalsgrupp

Evigt liv som gava — Utifran skriften med samma namn.
Sondagar kl19.00, Hoégbergsgatan 15 a. Kontakt: Hans
Soderlund, 08-743 68 09

Barnens hornai Sofia

Valkomna alla familjer till vara gudstjanster pa séndagar
kl11i Sofia kyrka. Vi har en barnens hérna dar barnen
kan leka, spela spel, rita, leka med lera och lara kdnna
andra barn tillsammans med en av vara pedagoger

Sondagsskola och
barnens hérnai Hogalid

| Hogalidskyrkan har vi en barnens hérna dar barnen kan
leka, spela spel, rita, och lasa bocker. Barnens hérna ar
placerad langst fram i kyrkan, »under« predikstolen.

Sondagar kl. 11.00 ar det séndagsskola i lokalen
under Hogalidskyrkan (ej vid familjemassa: 14/2, 21/3,
25/4 och 23/5).

| séndagsskolan far barnen ta del av dagens tema
pa deras niva i egna texter, sanger och pyssel tillsam-
mans med sondagsskoleledarna. Barn i dldrarna 3 ar och
uppat ar valkomna. Drop in, ingen féranmalan.

Sondagsskola i Maria

Under predikan samlas alla barn i S.ta Maria Magdalena
kyrka for att lyssna pa en bibelberattelse eller méta en
person i bibeln. Detta sker vid alla séndagarnas hg-
massor dock ej vid familjegudstjanster/méssor. Alla barn
ar valkomna med eller utan féraldrar. Ingen féranmalan!



Vuxenkonfirmation

Vill du veta mer om kristen tro?

Vill du samtala med andra om vad din tro betyder for
dig? Hogalids forsamling bjuder in till vuxenkonfirmation
i samverkan med Universitetskyrkan/Katarina forsam-
ling och Sensus studieférbund.

Du far majlighet att tillsammans med andra fundera
pa fragor om tro, tvivel och meningen med livet. Du far
veta mer om kristen tro och studera bibeltexter tillsam-
mans med andra.

Gruppen traffas i Hogalids forsamlings lokaler
tisdagar kl 19.00—21.00 under perioden 9/3-1/6. Konfir-
mationsgudstjansten dger rum i Hogalidskyrkan 6/6.

Ledare: Inger Hansson Danared, studentprast i
Katarina forsamling, Gunilla Lindén, prast i Hogalids
forsamling. Anmaélan senast 7/3 till gunilla.linden@
svenskakyrkan.se eller 08-616 88 oo0.

Las mer pa www.hogalid.se.

Kristendom for ateister

Samtal kring Kristendom fér ateister i Katarina kyrka
efter Katarinamdssan tisdagar ca 19.00 hela varen.
Samtalsledare ar Olle Carlsson.

Stororden:
tro, hopp, karlek, synd, nad...

Den kristna trons stora ord — vad betyder de och har
de nagot att séga oss just nu? Kan vi fylla dem med
innehall s vi kan ana verkligheten bakom? | samtal och
bibelstudium méts vi varannan tisdagseftermiddag i
Maria Magdalena férsamlingssalar for att satta fokus
pa nagra av kristendomens stora ord. Ledare &r prasten
Maria Jacobs som ocksa ger information och tar emot
anmalan, tel 08-462 29 42. Tisdagar kl 14-15.30 i
»Allrummet, férsamlingssalarna, Ragvaldsgatan 10.

Ersta samtal

»Blir varlden battre?«
Staffan Landin talar under rubriken »Blir varlden battre?«
7/3 kl16 i Ersta kyrka. Samtal utifran boken med samma
titel som gavs ut 2005, och kommer i nyutgava 2010.
Staffan Landin &r utbildad journalist och har bl.a. arbetat
pa FN:s utvecklingsprogram UNDP. Han har under
de senaste aren arbetat pa heltid med férelasningar
med fokus pa mansklig utveckling. Hur kan vi 6ka var
kunskap om hur var varld ser ut, vilka mojligheter och
problem ligger framfor oss? Hur kan vi gora varlden
battre, rattvisare och mer jamlik?

Ersta samtal &r ett samabete mellan Ersta diakoni,
Sofia férsamling och Sensus.

Ytterligare tva forelasningar &r inplanerade i var.
Mer info pd www.svenskakyrkan.se/sofia

Urpremiar:
Bjornen och fiolspelaren

En kammaropera om manniskans girighet, omognad och
langtan mot férvandling och insikt genom konstens och
naturens krafter...

Jeanette Bjurling, sopran, Conny Thimander, tenor,
Fredrik af Klint, baryton, Stockholms Kammarkor,

Bengt Tribukait , kyrkorgel, Andrej Nikolaev, violin,
Tomas Lindberg, slagverk, Bengt Ollén, dirigent.

Musik: Lennart Westman. Text: Lilian Goldberg.
Produktion: Torsten Dalin.

Urpremiar 14/3 kl 20 i Sofia kyrka. Forestéallningar dven
16/3 och19/3 kl 20. Speltid ca en timme. Entré: 150:—
Forutom i kyrkan kan biljetter till forestéliningen ocksa
képas via www.bjornenochfiolspelaren.se/page/biljetter.

Ett genuint
engagemang

Bosse Nordquists engagemang for utsatta manniskor borjade
i tidig dlder. Han drar sig till minnes en gang nir han var pa bio
i femarsaldern och sdg Barnen fran Frostmofjallet.

Text och foto: Bjorn Wénn

— Det dr en scen ndr en pojke far stryk av en man
och jag kommer ihdg hur jag stillde mig upp och
hotte med ndven och skrek: slar den fanken pojken?
Jag har alltid blivit upprord over tydliga orattvisor i
samhallet.

Klar ideologisk bild
Som kristen hittade Bosse flera motiveringar fran
Bibeln att hjilpa de svaga och utsatta.

— Jag fick en klar ideologisk bild ganska tidigt,
det kan inte vara rimligt att vissa ska fa ha det sd
daligt stallt. Det finns dven en spontanitet i kristen-
domen i kirleksbudet bland annat, en empati. Man
bor stilla sig fragan hur man sjilv skulle vilja bli

Nya grepp

FRAN OCH MED MANDAG 1 FEBRUARI har S:ta Clara
kyrka nattoppet for 6vernattning for behovan-
de. Till att borja med finns 5—1o sovplatser.
Detta ar ett sammarbete med Excon, Citykyr-
kan, Filadelfia, Ny Gemenskap, SOS mission,
Fralsningsarmén, Lp, Dynamic, S:ta Clara, New
Life, Betlehemskyrkan, Credo, Korskyrkan och
Allhelgonakyrkan i Katarina forsamling.

De kommer att ha oppet fran kl 22 till kl
7 pa morgonen. Efter kl 24 sker inget inslapp
i kyrkan. Tiderna blir frn forsta februari till
forsta maj.

Ansvariga dr diakon Hans Bratt Hernberg,
diakonassistent Lars Thorstensson och koordi-
nator Monica Antonson.

behandlad av andra manniskor om man hamnade i
en utsatt situation.

Nir Bosse var i 25-drsaldern dkte han bil hem
fran en resa i England. I Tyskland tog bensinen slut
och han hade inga kontanter pa sig, det var fredag
och det fanns och ingen mojlighet att fa ndgra forran
pa méndagen.

Utsatthet i miniatyr

—Jag kunde sova i bilen, men i allt annat kdande jag
mig vildigt utsatt, hungern blev varre och virre, det
var en utsatthet i miniatyr, men det rackte for att jag
skulle fa en kdnsla anda in pa huden for hur min-
niskor som lever i detta dagligen har det.

Det hir dr en relativt ny foreteelse men i
borjan av aret hade hade Gustav Vasa kyrka i
Stockholm nattoppet for forsta gdngen. Det var
en del av ett projekt som varade i ett par veckor da
personer som ar hemlosa fick 6vernatta i kyrkan.

Gustav Vasas kyrkoherde Ake Nordstrém sa
till Stockholms Fria tidning:

— Det hir ar manniskor som av olika skal
inte omfattas av samhallets skyddsnat. Behovet
finns och om inte samhéllet kan hjilpa sa far vi
som kyrka ga in och hjilpa till. Enligt honom ar
formen vildigt enkel. Kyrkan erbjuder ett tak over
huvudet, ett stort golv att sova pa och dven filtar
som delas ut.



»Man bor stélla sig fragan hur man
sjalv skulle vilja bli behandlad av andra
manniskor om man hamnade i en utsatt

situation.«

Som prist i Maria Magdalena forsamling kom
Bosse i kontakt med manga utsatta minniskor med
olika behov av hjilp.

—En dag for ungefar 15 ar sen satt det en flyk-
tingfamilj i kyrkan, de var pa vdg att bli utvisade.
De fick bo hos mig och min fru ndgra manader. Sen
har jag dven haft andra utsatta manniskor boende
hos mig i nigra dagar, hemlosa till exempel. Jag
kom ocksd i kontakt med manniskor som flytt fran
Osteuropa innan det blev fritt, varav flera bodde hos
mig en kortare tid.

Uppsokande verksamhet

I Maria Magdalena forsamling fick Bosse uppdraget
att starta en ny verksamhet i det da nybyggda Sodra
stationsomradet. Man sokte upp manniskor och
fragade vilken verksamhet de ville ha och man kom
aven i kontakt med organisationer som Nobba brass
och nubbe.

— Vi samarbetade en del med Nobba brass och
nubbe och det var dir jag fick upp dgonen for hur
stort inflytande missbruk av alkohol och narko-
tika har att gora med hemloshet och manga andra
problem.

—Vad kan man gora at hemlosheten?

— Det finns manga som ir engagerade i fragan,
jag dr bland annat med i en grupp péa Facebook
som har drygt 20 ooo medlemmar uppdelat i flera
grupper och vi har dven bildat en stodforening for
gruppen. Jag tror det ar viktigt att skapa opi-
nion och driva frigan, tala om problemen, skriva
insindare och sa vidare. Det kan inte vara omojligt
att 16sa problemet, jag tycker det ar en skam att vi
har heml6sa i Sverige och om fler engagerade sig
och prioriterade fragan tror jag att den gdr att 16sa.
Varje morgon ber jag for bland annat fred i varlden
och att hemloshetsfragan ska [6sas, och om det ar
ndgot som kinns som att det verkligen gar att l6sa
sd dr det problemet med hemlosheten.

Helhetslosningar behovs

Bosse tror dven att man mdste gora en helhets-
l6sning for problemet, det racker inte att erbjuda
bostider.

—Madnga av manniskorna som dr hemlésa har
missbruksproblem och/eller psykiska sjukdomar,
de behover hjilp pd manga sitt, att bara ge dem
bostad och tro att allt ska l6sa sig dr ingen langsiktig
16sning.

- Vad kan Svenska kyrkan gora?

— Det mest grundliggande dr ju att man tar till
vara pd det som ar sa klart uttryckt i var tro: att
vi ska hjilpa de svaga och utsatta. Jag tycker dven
att kyrkan skulle kunna driva fragan mer, sitta ner
foten och saga ifrén nir man ser att det hander saker
i samhallet som sd tydligt gdr emot den kristna tron.

— Manga politiker dr engagerade i kyrkan och
dessa skulle kunna driva fragan mer och jag tror
dven forsamlingarna skulle kunna gora mer genom
att prioritera och ge resurser till verksamhet som
kan minska hemlosheten. Forsamlingarna har
ocksa fastigheter och lokaler som man skulle kunna
anvinda.

Viktigast att ta stéllning

— Att ddremot ge hemlésa mojlighet att sova i kyr-
kor ar jag tveksam till, det ar hogst temporar l6sning
vilket kan vara bra nir det dr sa hir kallt, men det
ar inget som haller i lingden, man maste hitta mer
langsiktiga alternativ.

Vad tycker du man kan gora sjilv, som privat-
person?

—Det viktigaste dr att man tar stallning i frdgan,
ar det hiar ndgot jag vill engagera mig i? Har man
gjort det har man kommit en bra bit pa viagen, och
skulle alla engagera sig sd skulle detta problem vara
16st pa nolltid. Sen ska man inte underskatta att vi
lever i en demokrati och det ar faktiskt vi, folket,
som bestimmer hur samhallet ska se ut. Vi kan
uppvakta politiker, lyfta fram fragan i ljuset, demon-
strera och s vidare. Vi kan gora mer dn vad vi tror
och det dr viktigt att man har hoppet med sig, saker
gdr att forandra!

Fralsningsarmeéns sociala center

PA LANGHOLMSGATAN 32 vid Hornstull finns Frils-
ningsarméns sociala center. Det ar en dagoppen
verksambhet, dir utsatta manniskor kan duscha,
fa rena klader och kaffe och smorgés.

De hemlésa som Frilsningsarmén moter och
arbetar bland ir till allra storsta delen min-
niskor s ocksa har missbruksproblem och/eller
psykiska problem.

Hogalids forsamling bidrar med pengar till
Fralsningsarméns sociala center, dessutom finns
en prast regelbundet med i verksamheten, bl a
for stodsamtal.

Soékes: Underkldder och strumpor!
Fralsningsarméns sociala center ar i behov av
alla slags klader, men sarskilt underklader och
strumpor — ndgot som man mycket sillan fir in!
Kliderna behover inte vara nya, men hela och
rena.

Oppet for inlamning pa Langholmsgatan 32
alla vardagar kl 9-12.

HELENA FRISK préstvigdes 10:e januari i Storkyrkan och
har nu en ettarig tjanst i Hogalids forsamling.

Hon kommer ursprungligen fran Vendelso i Haninge
kommun. Nagra av er kanner sakert igen Hélena fran
Hogalids temamassa: Okenmassan. Om den méassan har
hon ocksa skrivit en forskarforberedande D-uppsats,
som handlar om Liturgi, gudstjanstupplevelse och
gudsrelation. Fore slutdret pa Pastoralinstitutet i Uppsala
var hon forsamlingsbo i Hdgalid under tre &r. Teologi-
utbildningen har hon fran Ersta Skondal hogskola samt
Uppsala universitet.

Hon ar nu mycket glad och férvéantansfull infor sin
nya tjanst som prast i Hogalid.

Ny pastorsadjunkt
i Maria Magdalena

VERONICA HAMMAR har studerat vid Teologiska
hogskolan i Stockholm och har tidigare arbetat som
forsamlingsassistent i Jakobsbergs forsamling. Hon har
bland annat ett forflutet som florist och hon sag en stor
utmaning i att borja studera efter manga ar i arbetslivet,
men dven en tillgang att kunna korsbefrukta teori och
praktik. Veronica prastvigdes 10 januari

Ny pastorsadjunkt i Sofia

TERESA CALLEWAERT ar ny prast i Sjéstadskapellet.
Hon kommer ursprungligen fran Lund dar hon arbetat
mycket med konfirmationslager och ungdomsverksam-
het som ar integrerad mellan sérskolan och grundskolan.
Sedan fem dr ar hon bosatt i Stockholm och hér har hon
bland annat varit aktiv som kyrkvard i Hogalids forsam-
ling. Hon préstvigdes i januari och ar nu alltsa pastors-
adjunkt for ett ar framover i Sofia férsamling. Hon har
|ast teologi bade i Stockholm och i Uppsala och ser fram
emot att borja jobba i kyrkan igen.

X3 X3 o
Damkor s6ker sangare
Sofia kapellkor soker sangare i alla stammor.
Ring korledaren Erik Berglund 08-545 789 88 foér
mer information och tid och plats for korévning.



Martin Luther i
Sjostadskapellet

Studiegrupp i Kristen tro med fokus pa Luther.
25/1  Den historiske Luther

8/2  Lilla och stora katekesen

22/2  Luther som sjélavardare

8/3  Luther lararen & prasten

22/3  Manniskan Luther

19/4  Psalmdiktare & Bibeloversattare

3/5  Evangelisk teologi, Melanchton

Tid: Varannan mandag kl 18—20

Obs! Om intresse finns, gor vi en tre-dagars resa i
Luthers fotspar tillsammans i bérjan av juni!

Info: diakon Marie Fredin, tel 08-545 789 82.

Sofia: Tankesmedjan
Kristen och sokare

Man 15/2 kl 19: »Jesus - aterupptackt?«

Man 15/3 kl 19: »Jesus i forskningens ljus och i det
allmanna medvetandet«

Man 26/4 kl 19: »Jesus i folkhemmet«

Stora férsamlingssalen, Borgmastargatan 11. Hogst 50
deltagare. Féranmalan till férsamlingsexp. Man—fre kI
13—17, 08-555 913 00. Samtliga texter ar hamtade ur
»Jesus aterupptackt?«, en antologi av Margit Sahlin
(Bonniers 1973). Kostnad: 30:- per kvéll. Betalas vid
motestillféllena. Ansvariga och medverkande: Hans
Ulfvebrand, Marianne Blom och Tomas Lindbom m fi.

Sofiatraffen

Borgmadstargatan 11, Stora férsamlingssalen

Ons 17/2kl 14

Allsdng med Stambandet och En Glad To - sjung gamla
Favoriter med fran Alice Tegner till Jules Sylvain.

Ons 3/2kl14

»Pastor i Fredsstyrkan« — om en vinter med de svenska
soldaterna i Afganistan. Sjushusprast Mona Lindberg
beréttar.

Seglora smedja

Under tva séndagar i var kommer Seglora smedija till
Sofia kyrka for hogmassa, kyrklunch och féredrag med
en intressant foreldsare.

Den forsta ar 21/2:

11.00 Hogmaéssa med Helle Klein och Ewa Lindqvist
Hotz

12.30 Enkel kyrklunch, 40:-

13.00 Foredrag »Det postsekuldra tillstandet«
Religionen hér hemma i moderniteten och en
forutsattning for demokratiska varderingar i samhallet.
Professor Ola Sigurdsson foreldser om religionens
aterkomst i svensk och europeisk offentlighet.

Helga gospel

— En kor for alla oavsett tidigare erfarenhet. Tranar i
Allhelgonakyrkan sén kl 15-17. Kontakt: Helene Du Rietz
073-253 69 12. www.helgagospel.info.se.

Dramagrupp 65+

Vi improviserar fram scener om kérlek utifran vara
livsperspektiv som &aldre manniskor.

Tid & plats: Allhelgonakyrkan mandagar kl 13-15.30.
Kontakt: Ann 070-418 56 48 eller annsikte@gmail.com

Mandagstraffen i Hégalid

Ledig pa dagen? Varmt valkommen till stora salen i for-
samlingshuset foljande mandagar: 15/2, 1/3, 15/3, 29/3,
12/4, 26/4,10/5 kl 13.00. Mandagstraffen bestar av
kort andakt, underhallning och fika (20:-) Info: Anders
Sjoberg, forsamlingsassistent 0733-8130 70.

Gastfrihet ar en
helig handling

Under en dag nir Stockholm drabbas av snostorm och det ar stopp i
lokaltrafiken, far Fryshuset besok av Fader Paolo fran 6kenklostret
Deir Mar musa i Syrien. Trots att han trampat omkring i sommarskor
och ser helt stelfrusen ut, ler han varmt med hela ansiktet och vialkom-
nar sig sjalv med orden — vilken fantastiskt vacker dag!

Vi ar ett trettiotal personer i olika aldrar och med
olika bakgrund som slar oss ner i en cirkel. Fader
Paolo inleder med att beritta om klostret, dit han
som nybliven jesuitprdst kom i borjan av 8o-talet.
Da var det 6vergivet och i ruiner. Han stannade kvar
och fick en vision om att detta skulle kunna bli en
vilsignad plats for islamisk—kristen samverkan.

Under ndgra somrar reparerades klostret. Fres-
kerna frdn 1ooo- och 1100-talen renoverades och
klosterkyrkan fylldes dterigen med lovsdng och bon.
Idag dr detta en levande ekumenisk kommunitet
med béade kvinnliga och manliga medlemmar, som
tar emot tusentals besokare av olika tro varje ar.
Unga och vuxna kommer fran hela virlden, stannar
ndgra dagar eller for en lingre tid och deltar sdval i
matlagning och diskning som i bon, tystnad, samtal
och diskussionsgrupper.

— Gastfrihet ar en helig handling som springer ur
en helig kraft. Klostret ska forstds som en plats for
moten dar speciella identiteter fordjupas. Inte sd att
klostret ar ett kulturellt ghetto, utan sa att det steg-
vis bryter ner kulturella skillnader och uppmuntrar
samtal kulturer emellan.

Han berittar for oss att muslimer alltid har
kint sig vilkomna till kloster. Anda sedan karava-
nernas tid har man stannat till dar niar man fardats
genom oknen. Den svenske imamen Awad Olwan
fran Fisksdtra nickar instimmande. Samtalet med
fader Paolo fortsitter och efterhand forstar jag att
»gistfrihet« inte bara handlar om nagot som finns
pd klostret utan ar ett sitt for oss alla leva i dialog
med varandra. Han siger:

— Att ta emot en gést dr att ta emot »den
annorlunda«. Det blir ett forkroppsligande av det
som religiosa minniskor brukar kalla »att ta emot
Gud«. Forst nar vi forstér att vi som manniskor
aldrig helt kan forsta varandra — kan vi borja forsta
nagot. Aven om vi anvinder samma ord som frihet,

demokrati och manskliga rattigheter si menar vi inte
samma sak. Jag fyller ordet med min historia och du
med din. Den andre forblir den andre hur mycket vi
dn mots och samtalar. Att tro att den andre ska bli
som jag eller ett »vi« dr ett stort misstag. Den andre
kan inte och ska inte utpldnas. Olikheterna ar en
rikedom. Traditioner, erfarenheter och kulturer gor
oss till dem vi dr. Vi forblir den andre infor varandra.

— Nir vi forstar varandra ar det ett mirakel. Och
om vi inte forstdr — s kan vi dndé vaga tro. For vi
tror ju pa mirakel. Sarskilt nar vi dr i nod behover vi
tro pd mirakel. Manga gdnger dr vi ridda for kon-
flikter — men oron 4r ofta storre an konflikten sjalv.
Istillet for att se en konflikt som fiende och forsoka
undvika den — kan vi vdga ta emot konflikten som
en gést. D4 kan det bli ett konstruktivt mote.

Tiden rinner ivdg denna vinterkvall. Manga har
fragor och kommentarer kring det som har sagts.
Vad ska vi tro om freden i mellanostern? Hur ska vi
leva tillsammans? Vilka goda forebilder och exem-
pel kan lyftas fram? Fader Paolo himtar exempel
sdvil fran den kristna traditionen som fran den
muslimska. Han brukar sdga att »han alskar islam
—och tror pa Kristus«. Motet med »den andre«,
med islam har paverkat honom, gjort honom rikare.
Mohamed som jobbar pa Fryshuset fragar: Tror du
att Jesus var Guds son? Fader Paolo svarar inte, utan
sdger att han vill leva s3 att det blir tydligt.

Nir kvillen dr slut bar jag med mig en friga som
fader Paolo satt ord pa:

— Muslimerna sager ja till Jesus. Varfor har vi
som kristna sa svart att siga ja till Mohammed och
vilkomna muslimerna som en del av var gemenskap
och var tro?

Text: Maria Kjellsdotter Rydinger
—préast och projektledare for

»Ung och Global p& Sédermalm«
Foto: Tina Sundstrom



GUIDEN

Hégalid

Hogalidskyrkan ar 6ppen

man—fre 10-18, l6r—sén 10-16.

Férsamlingsexpeditionens
oppettider:

Man, tis, tors & fre kl 9—12 & 13—16, ons
kl1o—12

Kyrkans och urnlundens 6ppettider
Vardag 11-18, l6r—sén 10—16.

Hogmassa sondag kl 11 (HK)
Barngudstjanst tisd 9.30 (SA)
Massa tisdag k| 18.30 (SA)

Massa onsdag kl 12 (SA)
Musikmeditation ons kI 1213 (SOS)
Veckomassa torsdag kl 13 (SOS)

HK — Hogalidskyrkan
SA — S:t Ansgarskapellet
SOS - Sjukhuskyrkan, Sédersjukhuset

Oppna forskolan

Traffpunkt for foraldrar och barn.
Billigt fika! Kom och ga nar du vill.
Mandag: 0-5 ér, kl 9.30-11.30. Sang-
stund kl10.30. Mandag: 0—10 man kl.
13.30-15.30. Sangstund kl 14.30. Tisdag:
0-5 ar kl. 10.00-11.30. dagen borjar med
barngudstjanst i S:it Ansgarskapellet kl
9.30 Torsdag: 11 man-2 ar kl13.30—
15.30. Sangstund kl. 14.30.

0BS! Oppna férskolan har stangt v 9
(sportlov), v 13—15 (paskspel).

Konserter

Séndag 14/2 kl16.00
The Byron Consort, London
Philip Evans, dirigent, Nils Larsson, orgel

Soéndag 21/2 kl16.00

Fransk musik i fastan

Duruflé, Fauré, Vierne, Alain och Franck
Hogalids kammarkor, Ewa Lena Kansbod,
dirigent, Nils Larsson, orgel

Soéndag 28/2 ki 16.00

Lars Jergen Olsson: Requiem
Hogalids Chorus och projektkér, orkester
solister Elisabeth Warnfeldt, Anna-Lena
Engstrom, dirigent Liselotte Ohman

Mandag 8/3 kl 19.00

Kvinnodagens konsert
Operséangerskor framfor sista scenen
ur Karemelitersystrarna m.m. Solister,
Hogalids kyrko- & projektkorer, Anna-
Lena Engstrom, dirigent. Kollekt till
misshandlade kvinnor och barn.

For varldens liv

Viinbjuder till samtalskvallar om liturgin,
nattvarden, och dess valsignelser i S:t
Ansgarskapellet udda torsdagar ki 18
(jamnaveckor firas 6kenmassa, start

kI 17.30). Kvallens gast inleder med

ett tema, och sedan fortsatter vi med
samtal.

Gaster/teman: 18/2: Tomas Aberg:
»Ut i den ryska okneng, 4/3: Femton
steg i Paskmaltiden. Info: gunnarlind@
svenskakyrkan.se

Bibelsamtal — Johannes
Bibelsamtal onsdagar kl 17.30-19 ojédmna
veckor i prastgardslagenheten.
Tema: Johannesevangeliet.

Info: gunnar.lind@svenskakyrkan.se

HOGALIDS FORSAMLING

Box 9048, 102 71 Stockholm
Besoksadress: Hogalids kyrkvéag 11,
T-Hornstull

Tel 08-616 88 00, fax 08-616 88 80
www.hogalid.se

Katarina

Katarina kyrka ar 6ppen
Tis—fre kl 11-17, 16r—s6n kl 10-17,
Tel 08-743 68 40

Forsamlingsexpeditionens
oppettider: Man—fre 9—12

Hogmaéssa sondag klm
Katarinamassa tisdag ki 18
Bibelmassa onsdag kl 12
Ungdomsmassa onsdag ki 18
Lunchmusik tisdag & tordag kl 1215
Morgonandakt man—fre 8.00
Café Katarina torsdag kl 12.45-15

Diakoniexpeditionen

har telefontid man, tis och tors 9—10.30,
tel 08-743 68 51, 08-743 68 52. Stdd,
radgivning och magjlighet att soka bidrag
ur forsamlingens fondmedel. Enskilda
samtal enligt Gverenskommelse.

Allhelgonakyrkan ar 6ppen
Mén—fre 9—18 séndag, Tel 08-6413418
Allhelgonamaéssa sondag kl 18 och
torsdag kI 18

Stilla Méassa fredagar 12
Morgonandakt man—fre kl 9
Lunchandakt man-tors kl 12

Café Helga frukost man—fre kl
0.10-10.30, kl12.15 lunch samt fik efter
Allhelgonaméassorna

Foreldsningar
i Allhelgonakyrkan
Tisdagar 18.30 Fri entré

16 Februari
Gud bortom begreppen
KG Hammar

2 mars

Skapa andrum
Christina Doctare, lakare, forfattare

16 mars
Frittfall - genom kris till
livskvalitet

Eva Sanner, forfattare, Fredrik Swahn,
musik

30 mars

Franciskus/helig dare

Peter Oskarsson, skadespelare

13 april

Inled mig icke i frestelse,

ty det hittar jag sjalv

Bitten Jonsson, leg. sjukskéterska,
addictionspecialist

Efter forelasningen serveras fika i
Cafe Helga.

Helga Secondhand

Helga Secondhand ar bade en second-
handbutik och métesplats. Vi har en sy-
horna dar vi lagar och i viss man syr om
klader som vi séljer. Vi har dven ett litet
mysigt café inrett i &ldre stil. Butiken
ligger pa Helgalunden 17. Oppettider ar
man-ons kl13-17.30, tors 13—-17.45 samt
sondagar kl 13—17.45. Om du &r intresse-
rad av att hjalpa till & du valkommen.
Kontakt: Ulla 076-768 54 53.

Maria Magdalena

S:ta Maria Magdalena kyrka
ar éppen

alla dagar 1—17, onsdagar 11-19.50.

Tel 08-462 29 60. Bellmansgatan 13.

Hogmassa sondagar kl 11
Taizébon onsdagar kl 18
Massa onsdagar kl 12 & 19

Gudstjanster

Séndag 28/2 ki 18
Sinnesrogudstjénst med nattvard
Bo Nordquist & Lars Ake Lundberg.
Kaffe fran kl17.

Konserter

Séndag 21/2 ki 16

Mozart & Bach

Kungl. Musikhogskolans Sangar- och
Instrumentalensemble med solister.
Dirigeras av studenter vid KMH. Mozart
Vesperae solennes de confessore. Bach
Luthersk massa i A. Fri entré

Lordag 13/3 kl'18

Shout to the Lord

Gospelkonsert i Triangelkyrkan Enskede
(OBS!) Alvsjo Gospel,Youth Alive,
Korsdraget, Hope, Crossunit. Vuxna
60:— barn/ungdom under 18 ar 30:—

Séndag 21/3 kI 18

Stodkonsert

For Unga kvinnors varn med Maria
Magdalena Gospel, Stockholm East och
gastsolist Evelina Gard. Fri entré och
kollekt.

Séndag 28/3 kl 16

Orgelkonsert

Ralph Gustafsson spelar musik av
Johann Sebastian Bach. Fri entré.

Langfredag 2/4 kI 16

J.S. Bach: Johannespassionen
Maria Magdalena Motettkor,
Dirigent: Mats Nilsson

Férsamlingssalarna,

Ragvaldsgatan 10
Morgonbén ti—fr 8.45-09.00,
enkelt fika efterat.

Forsamlingskéren

Onsdagar kl 14, mer info: 08-462 29 40
Taiji & Qigong

Onsdagar kl10-10.30, drop in (30:-)
Bibelstudier

Kyrkokarens bibelstudier.

Tisdagar jamna veckor kl 19.

Sopplunch
Tisdagar kl12—14 (40:-)

F6lj med och se!
Bibelstudier. Mer info: 08-462 29 55.

Mariavannerna
Féredrag och musik.
Varannan fredag ki 13.
Mer info: 08-462 29 59.

Barn- och familjeverksamhet
Mer info: 08-462 29 57

MARIA MAGDALENA FORSAMLING
Box 15010, 104 65 Stockholm
Besoksadress: S:t Paulsgatan 10
Tel 08-462 29 40

Fax 08-462 29 51
www.mariamagdalena.se

Sofia

Sofia kyrka
Man, tis, ons, fre 10-16, tors 12—19, l6r
12-16, S6N 10-16. Tel 08—641 83 O1

Hoégméssa med kyrkkaffe, barnens
hérna sondagar ki 11

Forbonsmassa onsdagar kl 12
Torsdagsmassa kl 18.30

Bibelstudiegruppen

Méndagar kl 19 pa Borgméstarg. 11, 3 tr.
Kontakt: Ann-Marie Turesson,

Tel 08-555 91300.

Forsamlingskretsen

Kretsen samlas foljande datum 24/2,
10/3, 24/3,14/4, 28/4 och 19/5.
Missionskretsens forsalining: 27/3.
Ledare: Ulla-Britta Wadstedt,

08-642 58 82.

Sofiatraffen (f d Sofiaklubben)
Stora forsamlingssalen, Borgméstarg 11.
17/2,3/3,17/3 , 7/4, 21/4 och 5/5
Regnbagsmaéssor

Sofia kyrka ki 18: 21/2, 21/3, 18/4 och
16/5. Sondag 21/2 kl 15 arrangeras en
foreldsning med Goran Larsson, prast
och forfattare till boken Skamfilad, i
anslutning till Regnbagsmassan.

Soéndag 14/2 kI 18

Konsert med tre uruppforanden!
Karin Hoghielm: The Three Formed
Protennoia, Nin me sarra. Vladimir Levitt:
|talian Suite for klarinett och strékar,.
Sofia kyrkokér och kammarorkester,
Karin Hoghielm, sopran, Gunilla Sundin,
klarinett. Arne Johansson, dirigent.

Soéndag 28/2 kI 18

Ryskt manskorsbesok

St. Petersburg Male Voice Ensemble
framfor ortodoxa hymner samt rysk
folkmusik. Entré :—

Loérdag 13/3 k15

Fransk kérmusik

Bl. a. Poulenc. Sofia vokalensemble
Bengt Ollén, dirigent.

Sjostadskapellet

Lugnets allé 46, hpl Sickla kaj

Tel 08-545 789 80, Man—fre 10-16, 6r
10—17 i samband med dopgudstjénster,
son 16-20

»Sportlovskul« i Sjostadskapellet
tisdag 2/3 kl 10-14. Pyssel och korvgrill-
ning, for barn 8—12 &r. Ingen ordinarie
barnverksamhet under vecka 9.

Cafeé Sjostad! tisdagar kl12-14.30

Soéndag 14/2 kI 18
Massa, Peter Sandin, Sofia kapellkor

Soéndag 21/2 k16
Familjegudstjanst, k|18 Massa

Soéndag 28/2 kI 18
Musikgudstjanst, orgel: Erik Berglund

Séndag 7/3 kl18
Massa, Teresa Callewaert

Fryshuskyrkan i Fryshuset

Tid for fred! onsdag 12.07

Vi traffas och tander ljus for fred och
forstaelse i varlden. Dérefter ter vi
lunch tillsammans. Fryshusets andakts-
rum, Andrum. Mértensdalsg. 2—8.
Samling vid receptionen kl 12.

SOFIA FORSAMLING

Box 11037, 100 61 Stockholm
Besoksadress: Bondegatan 66, 1 tr
Tel 08-555 913 00

Fax 08-555 913 01
www.svenskakyrkan.se/sofia
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Kropp och sjal

Retreatdag i Sjostadskapellet
»Genom stillhet och fortréstan blir du
stark«, sondag 7/3. Startar kl 10 och
avslutas med massa kl 18. Anmalan:
diakon Marie Fredin 545 789 82.

Retreat: »Var inte radd!«
Véalkommen till dagar med utrymme fér
stillhet, eftertanke och bon! Att dra sig
tillbaka &r en andlig vishet, ett satt att
hamta kraft. Darfor vill Maria Mag-
dalena férsamling nu erbjuda en helg
da vi tillsammans i tystnad delar vila,
meditationer, gudstjanster och maltider.
For den som vill finns dven méjlighet till
enskilt samtal med prast eller diakon.
Tid: Fredag 19/3 kl 17 till séndag 21/3

ki 14. Plats: Akerdgarden. Ledare:
Maria Jacobs (prast) och Ann Engstrom
(diakon). Kostnad: 2 000 kr. Sista
anmalningsdag: 5/3. OBS! Begransat
antal platser. Info/anmalan ring Ann
Engstrém pa 08-462 29 55.

Taiji qigong i Maria

Onsdagar kl10-10.30, drop in (30:-)
Forsamlingssalarna i Maria Magdalena,
Ragvaldsgatan 10.

Taiji qigong i Sofia

Drop in grupp i Sofia kyrka, man kl
15-15.30 under perioden 11/1-17/5, €]
5/4. Valfritt att delta i samtal kl 15.30—
15.45. Kontaktperson: Ewa Lindqvist
Hotz, prast, tel 0732-15 09 19. Att delta
kostar 30:-/gang.

Dagsretreat 5/4

Annandag pask 5/4 blir det retreat i
Katarina kyrka. Féranmalan/kontakt:
Erica Niggol 08-743 68 20.

Hamta andan i Hogalid

Under Hamta andan erdvrar vi katedralens
lugn och skérper vara sinnen. En halvdag
fylld av tystnad, 18 rorelser-taiji/gigong,
massage, vila till stilla musik, massa och
mojlighet till enskilt samtal. Soppa och
smorgas serveras. Allt i en lugn milj6 och i

AL

En magisk musikafton
20 februari kl 19 1 Hogalidskyrkan

ett tempo som var och en sjalv bestammer.

Nasta gang: 24/4 kl 10.00-15.00 i Hoga-
lidskyrkan

Anmalan & avgift: Anmalan till expedi-

tionen tel 08-616 88 00 tidigast 12/4 och

senast 22/4. Hdmta andan ar gratis. Mas-
sage kostar 200 kr. Begrdnsat platsantal.

Kreativ dans i Hogalid

Fd frigérande dans & Mindful Dance!

Tid: Torsdagar t o m 20/5 kl 14.00-16.00.
Plats: Forsamlingshuset. Avgift: 120 kr/
gang. Ledare: Kerstin Vilselius.

Ha gérna rorelsevanliga klader och ta med
vattenflaska.

Med: Monica & Carl-Axel Dominique, Claes Janson,
Svenne & Lotta, Sarek, Tone Norum,
Elisabeth Kontomanou, Peter Jezewski,
Anders Linder, Susie Pdivarinta & Daniel Lindquist

Musiker: Joakim Wik, Christer Bergman,
Benjamin Kallenberg m fi.
Giceron: Annika Dopping
Talare: Thomas Brundin
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Nasta nummer av »Om det dar mellan himmel & jord« kommer 20 mars



